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Pocet detskych urazov medziro¢ne klesol

Leto patri medzi obdobia, kedy deti travia viac casu samé, alebo s kamaratmi
a hrozi im vacsie riziko urazov ako poc¢as skolského roka. Za vlanajsi rok bolo
celkovo hospitalizovanych 12 625 deti v désledku urazu, ¢o je o 600 menej
ako predvlani. Vyplyva to zo Statistik Narodného centra zdravotnickych
informacii.

Zial niektoré urazy sa mézu skongéit aj tragicky. V désledku poraneni a otrav vlani zomrelo
59 deti do 18 rokov, ztoho tri deti do jedného roka. Najviac, 3 723 deti bolo
utrpelo vysSe 2 400 z nich. 1 760 deti malo zlomeninu predlaktia a 1 180 zlomeninu pleca
a ramena. 656 deti si zlomilo predkolenie a 440 malo poranené koleno.

Rizikom su v letnych mesiacoch aj vodné plochy, kde nevidiet dno a deti do nich radi skacu.
Tu hrozi poranenie chrbtice. Vlani bolo hospitalizovanych 18 deti so zlomeninami chrbtice.
Mensie deti by mali mat dospeli stale na o€iach, mézu na seba stiahnut tazké predmety, Ci
zjest rOzne veci zo zeme. V roku 2018 muselo byt hospitalizovanych az 200 deti s cudzim
telesom v traviacej sustave. No a vystrahou je aj 343 deti hospitalizovanych v désledku
toxického ucinku alkoholu.

K neprijemnym a vaznym urazom dochadza najcastejSie pri hrach a Sporte:

- na ihriskach, pri kor€ufovani a nahanani sa su naj€astejSimi urazmi zlomeniny ruk, néh,
tazké poranenia hlavy a chrbtice, vnutorné poranenie brucha, hrudnika a hlavy,

- deti sa velmi Casto hravaju v opustenych budovach a na nestrazenych staveniskach, kde
im hrozia pady z vy$ky, zavalenie stavebnym materialom, ale nezriedka aj Urazy elektrickym
pruadom.

Ako urazom predchadzat? NajdolezZitejSia je prevencia. Kazdy rodi€ by mal viest deti
k tomu, aby dbali na prevenciu a mysleli na mozné nebezpecenstvo vopred. Je dobre, ak
vacsSie deti poznaju zakladné pravidla prvej pomoci. Samozrejme, vzdy plati, Ze deti maju
k urazu privolat dospelého Cloveka.
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O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informécii (NCZI) - Statna prispevkova organizécia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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