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TLACOVA SPRAVA

Hypertenzia trapi ¢oraz viac Slovakov

V Bratislave dna 10.9.2019

Za poslednych 10 rokov stupol pocet pacientov s hypertenziou az o 62 %. Vyplyva to
zo Statistik Narodného centra zdravotnickych informacii o ¢innosti kardiologickych
ambulancii. Po¢et novoprijatych pacientov v kardiologickych ambulanciach vsak
postupne klesa.

Choroby obehovej sustavy (CHOS) maju dlhodobo najvyssi podiel zo v8etkych pricin smrti
v ramci celej populacie vo vacsine vyspelych krajin sveta. V SR sa podiel umrti na CHOS
v poslednych rokoch pohybuje v priemere na urovni 45 %. Takmer rovnaku hodnotu
dosahuje napr. Polsko a CR, v Rakusku je to menej — 40 %, naopak v Madarsku o nie¢o
viac — 50 % (zdroj: OECD, 2019, udaje zr. 2014).

Dlhodobo plati, Ze po€et umrti na CHOS je vy3Si v populacii muzov (v prepocte na 100 000)
ako v populdcii zien. Vo vekovej skupine do 64 rokov je po¢et umrti na CHOS u muzov v
porovnani so zenami viac ako 3-nasobne vyssi (v prepocte na 100 000 obyvatelov v tejto
vekovej skupine).

Ku koncu roka 2018 bolo v kardiologickych ambulanciach v pravidelnej starostlivosti
kardiologov sledovanych 634 184 osdb, ¢o predstavuje 1 163,6 ludi na 10 000 obyvatelov.
Pocet sledovanych osdb za poslednych desat rokov kontinualne stupal, len v roku 2018 bol
zaznamenany mierny medzirony pokles. M6zZe to byt spbsobené niZzSou navratnostou
zberu Statistickych vykazov od spravodajskych jednotiek v tomto roku oproti minulym.
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Vyvoj poctu sledovanych osob v kardiologickych ambulanciach
k 31. 12. daného roka
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V porovnani s rokom 2009 bol pocet sledovanych osdb k 31. 12. 2018 vys$Si 0 35 %. Rast
je zrejmy vo v8etkych vekovych skupinach. ,Najvyraznejsi bol u najstarSich pacientov vo
veku 85 a viac rokov (o0 1562 %) a 75 — 84 rokov (o0 72 %). V strednych vekovych skupinach
25 — 44 rokov a 45 — 64 rokov evidujeme rast na urovni okolo 24 %," priblizuje generalny
riaditel Narodného centra zdravotnickych informacii Peter Blaskovits.

Vyvoj poctu sledovanych os6b v kardiologickych ambulanciach
k 31. 12. daného roka podla vekovych skupin
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Pocet os6b prijatych do sledovania kardiologickych ambulancii od januara do
decembra daného roku napriek medziro¢nym vykyvom v pozorovanom 10-ro€nom obdobi
naznacuje klesajuci trend. Oproti roku 2009 pocet novoprijatych pacientov klesol o takmer
20 %, z 187,4/10 000 obyvatelov v roku 2009 na 150,7/10 000 v roku 2018.

Vyvoj poctu osob prijatych do sledovania kardiologickych ambulancii
v danom roku
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Pokles bol zaznamenany vo vSetkych vekovych skupinach oséb s vynimkou 0 — 24-
ro¢nych, u ktorych pocet novych pacientov naopak vzrastol (0 12 %). NajvyraznejSi pokles
bol vo vekovych skupinach 65 — 74 rokov (0 42 %) a 45 — 64 rokov (0 32 %), ale aj vo veku
25 — 44 rokov (0 29 %).

V sledovanom obdobi rokov 2009 — 2018 bolo najviac pacientov lieéenych na
hypertenzné choroby (200593 oséb k31. 12. 2018, Co predstavuje 368/10 000
obyvatelov), ischemické choroby srdca (150 687 0s6b; 276,5/10 000) a poruchy srdcového
rytmu (126 462 oséb; 232/10 000). Prevalencia (celkovy pocet pripadov ochoreni k
uréenému terminu) uvedenych skupin ochoreni v porovnani srokom 2009 stupla.
S najvacsou dynamikou vzrastol po€et pacientov s hypertenznymi chorobami (o0 62 % oproti
roku 2009), s poruchami srdcového rytmu (0 47 %) a s ischemickymi chorobami srdca (o 34
%). S diagnézou chronické zlyhavanie srdca bolo v ambulanciach kardiolégov k 31. 12.
2018 lieCenych 33 612 pacientov s narastom oproti roku 2009 052 % as diagnézou
kardiomyopatie 14 119 pacientov s narastom o 37 %.

Pocet ludi s hypertenziou, ktorym bola diagndza zistena prvykrat v Zivote v danom roku
(incidencia) ma za posledné desatroCie len mierne stupajucu tendenciu. V porovnani s
rokom 2009 vzrastol po€et novych pacientov zo 45,9 na 51,4 oséb na 10 000 obyvateflov.
.Z hladiska veku je najCastejSie ochorenie diagnostikované 65 a viacrocnym osobam. Ich

< Lazaretskd 26 | 81109 Bratislava | Slovenska republika | Call centrum +4212 32 35 30 30 | nczisk@nczisk.sk | nczisk.sk >



< nc2| Narodné centrum e=zcravie
zdravotnickych informdcii ELEKTRONICKE
ZDRAVOTNICTVO

pocet za poslednych desat rokov stupol z 88,2 na 127,6 v prepocte na 10 000 obyvatelov.
Priaznivy klesajuci trend (o 23 % menej oproti roku 2009) vSak evidujeme vo vekovych
skupinach 0 — 24 rokov a 25 — 44 rokov,” dodava Blaskovits.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - $tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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