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Psychiatricka starostlivost’ na Slovensku

Za rok 2018 pribudlo v psychiatrickych ambulancidach vyse 70-tisic l'udi, ktorym bola
prvykrat zistena duSevna porucha. S podozrenim na ohrozenie nasilim bolo
v psychiatrickych ambulanciach vysetrenych 768 oséb. Vyplyva to z najnovsich
Statistik Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI).

Ambulantna psychiatricka starostlivost’

V psychiatrickych ambulanciach bolo v roku 2018 vySetrenych 383 888 pacientov s
diagnostikovanou psychickou poruchou, &im sa ich pocet priblizil k desatroCnému priemeru
vySetrenych os6b (387 609) za obdobie rokov 2009 — 2018. ,Z hladiska pohlavia previadali
Zeny poctom 221 490 oproti vySetrenym muzZom, ktorych bolo 162 398. Prvykrat v Zivote
bola duSevna porucha zistena 70 376 pacientom,” uviedol generalny riaditel NCZI Peter
Blaskovits.

NajCastejSimi ddvodmi ambulantnej lieCby boli afektivne poruchy s po&tom vySetrenych fudi
120 201, nasledovali neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy s po&tom
vySetrenych 97 365 osbb a organické duSevné choroby vratane symptomatickych s po¢tom
pacientov 71 146. Pri vSetkych troch skupinach diagn6z dominovali zeny. ,Prevaha muzov
bola zrejma predovsetkym pri poruchach psychiky a spravania zapri¢inenych uzivanim
psychoaktivnych latok a poruchach psychického vyvinu,“ dodal Blaskovits.

S podozrenim na ohrozenie nasilim bolo v psychiatrickych ambulanciach vySetrenych 768
0sOb. Fyzické indikatory nasilia boli zistené u 65 0s6b, psychické indikatory u 633 osb6b a
fyzické a psychické indikatory suasne u 70 oséb.

Najvy$Si poCet pacientov s psychickou poruchou evidovali ambulancie Banskobystrického
kraja (825,5 na 10 000 obyvateflov kraja). Najviac novodiagnostikovanych pacientov bolo v
Zilinskom (185,0/10 000 obyvatelov kraja).

Ustavna psychiatricka starostlivost’

Na psychiatrickych oddeleniach zdravotnickych zariadeni sme v minulom roku pre dusevné
poruchy a poruchy spravania zaznamenali 43 971 hospitalizacii. Z celkového poctu
hospitalizacii bolo 15 130 pacientov prijatych vébec prvykrat v Zivote.

Najviac hospitalizacii (26,4 %) si vyzZiadala porucha psychiky a spravania zapri¢inena uzitim
alkoholu s vyraznou prevahou muzov (33,2 muzov oproti 9,9 Zien na 10 000 obyvatelov
daného pohlavia). Zeny boli najéastejsie prijimané do Ustavnej psychiatrickej starostlivosti
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s diagndzou afektivne poruchy, pri€¢om prevazovali takmer dvojnasobne (15,2 Zien oproti
7,8 muzov na 10 000 obyvatelov daného pohlavia). Afektivne poruchy zapri€inili 14,3 % zo
vSetkych psychiatrickych hospitalizacii.

Najvyssi pocet hospitalizacii podfla trvalého bydliska pacienta bol v KoSickom kraji (112,5
na 10 000 obyvatelov kraja), PreSovskom (89,0/10 000) a Tren€ianskom kraiji (81,4/10 000).
Najmenej ich bolo v Trnavskom kraiji (61,4/10 000).

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - $tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zékon €. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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