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Tlacova sprava

Poéet mozgovych prihod u mladych klesol

V Bratislave dna 10.5.2019

Cievna mozgova prihoda postihuje vdacsinou starsich l'udi, ktori uz maju iné chronické
ochorenie, no nevyhyba sa ani mladsim rocnikom. Rizikové faktory s najma fajcenie,
obezita a vysoky tlak. Vlani podla Statistik Narodného centra zdravotnickych
informacii (NCZI) klesol oproti roku 2017 poc¢et mladych l'udi, ktori prekonali porazku.

Cievna mozgova prihoda (CMP) je zavazné ochorenie, pri ktorom dochadza k poskodeniu
mozgového tkaniva nedokrvenim alebo krvacanim do mozgu. Poskytuje aj mladych fudi. V
roku 2018 utrpelo mozgovu mftvicu 300 ludi vo veku 20 — 44 rokov, €o je 0 52 menej ako v
roku 2017.

Z rizikovych faktorov v tejto vekovej skupine NCZI evidovalo az u 40 % pacientov aktualne
fajCenie, v dalSich 10 % iSlo o exfajCiarov, nadvahu malo 30 % pacientov, ¢omu u nich
podielovo zodpoveda arterialna hypertenzia (v 15 % iSlo o nelie€enu hypertenziu, lebo o nej
pacienti nevedeli). Zial, denny prijem alkoholu priznalo az 8 % a 13 % pacientov vo vekovej
skupine 20 - 44 rokov prekonalo CMP v minulosti.

~Je preto velmi délezZité poukazat na vyznam prevencie rizikovych faktorov v kazdom veku,
u mlads$ich roCnikov zviast, lebo prijatie optimalnej zmeny Zivotného Stylu na znizZenie rizika
vzniku CMP je velkou devizou pre Zivot aj v starSom veku®, hovori generalny riaditel NCZI
Peter Blaskovits.

Na Slovensku uz 12 rokov funguje register cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje
Narodné centrum zdravotnickych informacii. Nahlasuju sa dori udaje o vSetkych
pacientoch, ktorych s uvedenym zdravotnym problémom hospitalizovali. Lekari presnejSie
popisuju, o aky typ cievnej mozgovej prihody ide, ¢i mal pacient niektory z rizikovych
faktorov — vysoky krvny tlak, cukrovku, alebo poruchu srdcového rytmu, aké lieky uziva,
ale aj Ci fajCi alebo je obézny.

Délezité je tiez, aby lekar vo formulari vyplnil, aku lie€bu a v ktorom zdravontickom
zariadeni pacient dostal. KedZe sa postupne do praxe uvadzali nové terapeutické postupy,
vdaka registru mame na Slovensku prehlad o tom, kolko percent pacientov dostalo v€as
adekvatnu akutnu lieCbu, ktora pre neho znamena Sancu na kvalitnejSi Zivot.
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Beh NEPORAZENYCH

Pri prileZitosti Europskeho dia cievnej mozgovej prihody sa v sobotu 11. maja bude konat
v Bratislave 2. roénik BEHU NEPORAZENYCH, ktorého sa zu&astni aj tim NCZI. Vytazok
zo Startovného bude venovany trom rodinam, ktoré maju pacienta po nahlej cievnej
mozgovej prihode. Podujatie organizuje Obcianske zdruzenie Porazka.sk

Viac informacii najdete na: http://www.porazka.sk/beh-neporazenych

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - S$tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a tulohy NCZI upravuje zakon ¢&. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informaénom
systéme a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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