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V kupeloch stupa pocet samoplatcov, zaujem je najma
o kratSie pobyty

Pocet I'udi odliecenych v zariadeniach kupel'nej starostlivosti kaZzdoroc¢ne rastie. Je
to najmaé zasluhou tuzemskych pacientov, ktori si pobyt platia sami. Potvrdzuju to aj
Statistiky Narodného centra zdravotnej starostlivosti (NCZI). Dospeli Slovaci viani
najcastejsie podstupili kupel'nu liecbu pre choroby pohybového ustrojenstva, deti
boli v kupel'och najmé kvéli netuberkuléznym chorobam dychacich ciest. Kiupele
vSak ponukaju aj d'alSie sluzby, ktoré by mohli zlepSit’ situaciu v nedostatocnom
pocte I6zok pre pacientov vyzadujucich si véasnu rehabilitaciu.

V roku 2018 ukondilo lieCebny pobyt v zariadeniach kupelnej starostlivosti spolu 179 213
pacientov (oproti 168 013 v roku 2017). Z toho bolo 145 830 ob¢anov SR (81 %) a 33 383
cudzincov (19 %). V porovnani s rokom 2009 sa celkovo zvysil po¢et odlie¢enych
pacientov az o 33,8 %. ,Slovaci do svojho zdravia investuju stale viac, ¢o sa prejavilo aj

v kupeloch narastom klientov, ktori su samoplatcovia,“ hovori Peter Blaskovits, generalny
riaditel NCZI. Na druhej strane klesol po€et prenocovani, pretoze samoplatiaci klienti
uprednostriuju kratSie pobyty. Poklesol aj po¢et odlieCenych cudzincov (o 6,4 %).

Zmeny v Strukture navstevnikov

,Coraz vaési zaujem je o kratkodobé lieGebné pobyty s dizkou trvania do 7 dni, ktoré viani
tvorili najvacsi podiel, az 34 %, ¢o je o 9 percentualnych bodov viac ako v roku 2009, “
doplifia Blaskovits. Naopak, najvaési pokles bol pri pobytoch s dizkou trvania 15 az 21 dni
(o 8 percentualnych bodov oproti roku 2009). U cudzincov prevazuju kratkodobé pobyty
(takmer 82 % je s dizkou trvania do 14 dni).

Dospelym pacientom bola najCastejSie kupelna liecba indikovana pre choroby pohybového
ustrojenstva (70 %), pre netuberkuldzne choroby dychacich ciest (14 %) a choroby
obehového ustrojenstva (6 %). Z diagndz prevazovali poruchy medzistavcovych platniCiek
(20 %), dorzopatie (16 %) a bolesti chrbta (12 %). Od roku 2009 doslo k najvacsiemu
narastu pri netuberkuléznych chorobach dychacich ciest (z 5 391 na 19 485) a pri
chorobach pohybového ustrojenstva (z 59 953 na 95 598).

Detski pacienti boli v ramci kupelnej starostlivosti lieCeni najma pre netuberkulézne
choroby dychacich ciest (53 %), choroby pohybového ustrojenstva (25 %), nervové
choroby (9 %) a kozné choroby (5 %). NajCastejSie diagndzy, pre ktoré lekari posielaju deti
do kupelov, su skoliéza (18 %), astma (17,2 %) a vazomotoricka a alergicka nadcha (16
%). Vlani bolo v kupefloch odlie€enych 8 409 deti. Rovnako ako u dospelych sa aj pri
detoch zaznamenal najvacsi narast pri netuberkuléznych chorobach dychacich ciest (z 3
089 v roku 2009 na 4 480 v roku 2018).
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V roku 2018 sa v naSich kupefoch lie€ilo 33 383 cudzincov (19 % zo vSetkych
odlieéenych). Najvadsie zastipenie mali obyvatelia Ceskej republiky (42 %), nasleduiju
Nemci (13 %), Izrael€ania (13 %), Rusi (7 %) a RakuSania (5 %). AZ 95 % z nich sa lie€ilo
na choroby pohybového ustrojenstva.

Kuperlna starostlivost’ na Slovensku

Na Slovensku sa za prirodné lieCebné kupele a miesta kupefnej lie€by povazuju
zariadenia spifiajice podmienky dané Zakonom &. 538/2005 Z. z. o prirodnych liegivych
vodach, prirodnych lieCebnych kuapeloch, kupelnych miestach a prirodnych mineralnych
vodach. Podla tohto zakona Ministerstvo zdravotnictva SR udelilo povolenie na prevadzku
30 prirodnym lie¢ebnym kdpelom a kupefnym lieGebniam. ,Slovenské kupelnictvo
podlieha prisnej legislative a kontrole, kupelné zariadenia, ak chcu mat’ Statut lie¢ebnych
kupelov, musia poskytovat’ kvalitni medicinsku starostlivost zamerant na
rekonvalescenciu a rehabilitaciu s preukazatelnymi zdravotnymi benefitmi, ” vysvetluje
Janka Zale$akova, predsednicka Asociacie slovenskych kupelov.

Lie€ebné kupelnictvo ma tri zakladné piliere

1. zlepSenie kvality Zivota pre chronicky chorych pacientov (napr. ischemicka
choroba srdca, osteoartr6za, reumatické choroby, psoriaza, astma a iné)

2. Primarna preventivna zdravotna starostlivost (napr. programy ako zdravy
chrbat ¢i obezita pre samoplatcov s prispevkom VSZP)

3. VcEasna intenzivna rehabilitatna starostlivost’ (cievne mozgové prihody,
pourazova starostlivost, pooperaéna starostlivost’) — prebiehaju rokovania s MZ
SR a zdravotnymi poistoviiami na zvySenie poctu pacientov

,Ked' hovorime o trendoch v kupelnictve, musime spomenut narast samoplatcov, ktori
vyuZivaju pobyt v kupeloch ako formu uvedomelého preventivneho spravania sa s cielom
udrzania kvality Zivota v dobrom zdravi,“ hovori ZaleSakova. Slovensko ma vSak podfa nej
malo rehabilitaCnych ustavov a rehabilitaénych 16zok v Ustavnej zdravotnej starostlivosti na
rozdiel napriklad od Ceskej republiky. ,Napriklad v pripade cievnych mozgovych prihod je
v€asna rehabilitacia naliehava, slovenské kupele ju vedia poskytnut, program podporuje af
MZ SR ako efektivne atakmer okamZité rieSenie pre tento naliehavy problém. Pri
rokovaniach o cene s poistoviiami vsak zatial nie je dohoda,” dopifia Zale$akova.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - §tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:
Mgr. Boris Chmel
Hovorca
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Narodné centrum zdravotnickych informacii
Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chnmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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