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TLACOVA SPRAVA

Cukrovka trapi 355-tisic Slovakov

V Bratislave dna 12. 11. 2019

Na Slovensku sa viani liecilo vyse 355-tisic diabetikov a pribudlo vyse 21-tisic novych
pacientov, ktorym bola diagnostikovana cukrovka. Vyplyva to z najnovsej statistiky
Narodného centra zdravotnickych informacii. KazZdoroéne si 14. novembra
pripominame Svetovy den diabetu, ktorého cielom je upozornit na zvysujuci sa
vyskyt cukrovky na svete.

V roku 2018 bolo v diabetologickych ambulanciach na Slovensku registrovanych 355 895
diabetikov. ,Podla typu diabetu 91 % tvorili pacienti s diabetes mellitus druhého typu, 7,6 %
pacienti s diabetes mellitus prvého typu, 0,8 % pacienti s inym typom diabetu a 0,6 % Zeny
s gestacnym diabetom, ktory vznika v tehotenstve,” doplnil generalny riaditel NCZI Peter
Blaskovits.

Prevazna vacsina pacientov (323 897) sa lie€ila na diabetes 2. typu. Na diabetes 1. typu
bolo lieCenych 26 884 pacientov. Diabetes 2. typu bol prvykrat diagnostikovany u 18 177
osbb, najma vo vekovej kategdrii 65 — 69 rokov (842,7 /100-tis.). Z celkového poctu 1 342
novych pacientov s diabetes 1. typu ich najviac pribudlo vo vekovej skupine 20 — 24 rokov
(44,3/100-tis.).

Pri pozorovani desatrocného obdobia 2009 — 2018 vykazuje prevalencia cukrovky 2. typu
(celkovy pocet Zijucich chorych na 100 000 obyvatefov) stupajuci trend. V porovnani s
rokom 2009 vzrastla miera prevalencie 0 6,3 %.

Diabetes mellitus 2. typu
Vyvoj poctu dispenzarizovanych osob
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V roku 2018 bolo prvykrat diagnostikované ochorenie diabetes mellitus 2. typu 18 177
pacientom, ¢o je naopak najnizsi pocet od roku 2009. Miera incidencie (nové pripady na
100 000 obyvatelov) predstavovala 333,5 oséb na 100 000 obyvatefov a v poslednych
desiatich rokoch ma vyraznejSie klesajucu tendenciu. V porovhani s mierou incidencie
v roku 2009 (401,3 na 100 000 obyvatefov) ide o pokles 0 16,9 %.

Diabetes mellitus 2. typu
Vyvoj poctu dispenzarizovanych os6b
s diagnézou zistenou v sledovanom roku

23 000 420
401,3 400,3
22 000 400
21000
380
— 20000
Q
S 360
Q.
19 000
340
18 000
17 000 320
16 000 300
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
rok
mmmmm pocet  —®=—na 100 000 obyvatelov ~ --:---:-¢ trend incidencie

NajvyuzivanejSim spésobom lieCby diabetikov bolo podavanie peroralnych antidiabetik
(53 %), ktory je bezny najma pri lieCbe DM 2. typu. Z chronickych komplik&cii, ktoré
spOsobuje cukrovka, sa v minulom roku u diabetikov vyskytovala najCastejSie artériova
hypertenzia a poruchy metabolizmu lipidov.

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - §tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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