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NajcastejSou chorobu z povolania je syndrom karpalneho
tunela
V Bratislave dna 21.5.2019

Takmer polovicu pripadov choréb z povolania tvoria ochorenia hornych koncéatin
z dlhodobého nadmerného a jednostranného zatazenia. Spomedzi nich dominuje
syndrém karpalneho tunela. Choroby z povolania na Slovensku najviac postihuju
ludi medzi 50. — 59. rokom Zivota. Vyplyva to z najnovsej Statistiky Narodného centra
zdravotnickych informacii.

V roku 2018 zaznamenalo Narodné centrum zdravotnickych informacii 308 pripadov
novopriznanych chordb z povolania (121 zien a 187 muzov). Oproti predchadzajucemu roku
sa znizil ich poCet o 46 pripadov. ,Z dlhodobého hladiska evidujeme klesajuci trend.
V pozorovanom obdobi od roku 2001 ide o druhy najniZsi poéet pripadov, menej ich bolo
len v roku 2013, " spresriuje generalny riaditel NCZI Peter Blaskovits.

Vyvoj poétu chordb z povolania a ohrozeni chorobou z povolania
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NajCastejSie hlasenou chorobou z povolania v minulom roku bolo ochorenie konc&atin
z dlhodobého nadmerného a jednostranného zatazenia (147 zamestnancov, t.j. 47,7 % zo
vSetkych hlasenych choréb z povolania). V ramci tejto skupiny iSlo o najmad o syndrom
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karpalneho tunela (40 % pripadov), lateralnu epikondylitidu (tzv. tenisovy laket, 28 %
pripadov) a syndrom manzety rotatorov (poranenie ramena, 23 % pripadov).

Druhym naj¢astejsim ochorenim bolo ochorenie kosti, kibov, svalov, ciev a nervov kongatin
spOsobené pracou s vibrujucimi nastrojmi s 55 pripadmi (18 %).

Tretou najCastejSou chorobou z povolania s celkovym poctom 28 pripadov (9 %) bola
porucha sluchu z hluku.

Prenosné infekéné a parazitarne choroby vratane choréb prenosnych zo zvierat na ludi
(antropozoonozy), profesionalne dermatdzy, silikoza pluc a profesionalna bronchialna
astma boli zastipené vo vyrazne nizSom pocte.

Najvys$i podet choréb z povolania bol v KoSickom a Zilinskom kraji. Zdravotnicke
zariadenia v Trnavskom a Nitrianskom kraji nenahlasili Ziadnu chorobu z povolania.

Chorobou z povolania boli naj¢astejSie postihnuti ludia medzi 50. — 59. rokom Zivota (47 %).
Po nich nasledovali 40 — 49-ro¢ni (32 %) a 60- a viacroCni (13,6 %). U tejto najstarSe;j
skupiny 60- a viacro€nych pracujucich sledujeme od roku 2009 stupajuci trend.

Vyvoj podielu postihnutych chorobou z povolania podla vekovych skupin
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Najviac chordb z povolania bolo v minulom roku priznanych u kvalifikovanych pracovnikov
aremeselnikov (108 pripadov, z nich najviac v hutnictve a strojarstve), operatérov
a montérov strojov a zariadeni (90 pripadov) a pomocnych a nekvalifikovanych pracovnikov
(55 pripadov, z nich najviac v tazbe, stavebnictve, vyrobe a doprave).

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - §tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.
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Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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