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Tlacova sprava
Pocet deti a mladistvych s psychickymi problémami kazdy rok rastie

V Bratislave dna 3. 10. 2018

Za poslednych 9 rokov narastol po¢et mladistvych s novozistenou psychickou poruchou az
0 72,1 %. Stupajuci trend maju v tejto vekovej kategorii aj samovrazdy a samovrazedné
pokusy. Hlavnymi motivmi pri pokusoch o predéasné ukoncenie Zivota su konflikty

a rodinné problémy.

Ambulantna psychiatricka starostlivost’ 2017
V psychiatrickych ambulanciach sme v roku 2017 zaznamenali 1 800 277 vySetreni
s diagnostikovanou poruchou.

Polet ambulantne lieCenych 15 az 19-ro¢nych mladistvych medziro&ne mierne narastol o 2,9 %,
od roku 2009 sa v8ak zvySil o 72,1 %. ,Naj¢astejsie im boli prvykrat diagnostikované neurotické,
stresom podmienené a somatoformné poruchy tvoriace 32 %. Poruchy spravania a emocné
poruchy so zvy&ajnym zacCiatkom v detstve a poéas dospievania boli diagnostikované v 20,5 %
pripadov, v 13,8 % to boli afektivne poruchy,” uviedol generalny riaditel NCZ| Peter Blaskovits.

Deti do 14 rokov s poruchou zistenou prvykrat v Zivote bolo 5 386, ¢o je po prepocitani na 10 000
obyvatelov 63 deti. Medziro€ne sa ich pocet znizil 0 14,7 %, no z dlhodobého hladiska evidujeme
narast. Po porovnani s rokom 2009 je to viac o0 15,5 %.

Detski pacienti do 14 rokov sa vlani naj¢astejSie ambulantne liecili pre prvykrat diagnostikované
poruchy spravania a emocné poruchy so zvyCajnym zaciatkom v detstve a po€as dospievania,
ktoré tvorili 59 %. Nasledovali poruchy psychického vyvinu, neurotické, stresom podmienené a
somatoformné poruchy a duSevna zaostalost. Pri poruchach prijmu potravy sme od roku 2009
zaznamenali takmer trojnasobny narast.

Ustavna psychiatricka starostlivost’ 2017

Na psychiatrickych oddeleniach postelovych zdravotnickych zariadeni sme pre duSevné poruchy a
poruchy spravania zaznamenali 43 009 hospitalizacii. Vébec prvych v zZivote bolo 37 %
hospitalizacii, pri€om ich najvyssi podiel (57 %) bol pri poruchach spravania a emotivity so
zvyCajnym zaciatkom v detstve a po€as dospievania.

U mladistvych od 15 do 19 rokov sme evidovali 4,5 % hospitalizacii s takmer rovnakym vyskytom u
oboch pohlavi. Prevladali poruchy spravania a emoc¢né poruchy (19,4 %), duSevna zaostalost
(16,8 %) a stresom podmienené a somatoformné poruchy (16,7 %). ,Celkovy pocet hospitalizacii
v tejto vekovej skupine sa medziro¢ne zvysil o 10,9 %, od roku 2009 vrastol dokonca o 33,5 %,"
doplnil Peter Blaskovits.
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Hospitalizacie deti do 14 rokov tvorili 2,8 % zo vSetkych. Pocet prijati u chlapcov bol 1,5-nasobne
vySSi ako u dievcat. Aj v tejto vekovej skupine predstavovali najviac pripadov poruchy spravania a
emocné poruchy (49,2 %), nasledovala dusevna zaostalost (17,6 %) a neurotické, stresom
podmienené a somatoformné poruchy (11,2 %). Celkovo sa z dlhodobého hladiska pocet
hospitalizacii deti s psychiatrickou poruchou zniZil, oproti roku 2009 0 11,4 %. Pri porovnavani
pohlavia sme v8ak zaznamenali pokles len u chlapcov, u diev€at sa pocet naopak zvysil (o 25,7
%).

Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2017

Vlani u nas zomrelo na dokonanu samovrazdu 506 oséb. Samovrazdy oboch pohlavi boli pachané
predovsetkym osobami vo veku 50 — 59 rokov, nasledovali 40 — 49-ro¢ni a 60 — 69-ro¢ni. ,3
samovraZzdy vykonali deti do 14 rokov, pri vdetkych ilo o dievéata, a 14 miladistvych vo veku 15 —
19 rokov, z toho bolo 13 chlapcov,” povedal $éf NCZI.

Najviac samovraZzednych pokusov bolo vo vekovej skupine 20 — 29-roénych. Deti do 14 rokov sa
pokusili 0 samovrazdu 35-krat a mladistvi od 15 do 19 rokov 94-krat. Podiel samovrazd aj
samovrazednych pokusov deti a mladistvych z celkového poctu v poslednych rokoch rastie. Zatial
¢o v roku 2013 vykonali 0 — 19-ro¢ni 2,3 % samovrazd a 8,0 % pokusov o samovrazdu, v roku
2017 to bolouz 3,4 % a 15,3 %.

U deti a mladistvych do 19 rokov boli hlavnym motivom samovrazednych pokusov konflikty a
rodinné problémy (43,4 %). Skolské problémy predstavovali 16,3 %, pri¢om ich podiel vzrastol
medziro€ne o 2,2 a oproti roku 2015 az o0 6,2 percentualnych bodov.

Psychiatricka diagndza bola pri pokuse o samovrazdu zistena v 76,5 % pripadov. NajCastejSie
zistenou psychiatrickou diagnézou vo vekovej skupine do 19 rokov boli neurotické poruchy,
poruchy podmienené stresom a somatoformné poruchy s po&tom 40 pripadov (51,3 % v danej
vekovej skupine).

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZl) - $tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a tlohy NCZ| upravuje zakon ¢. 1563/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informaénom
systéme a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné uUdaje:
Mgr. Boris Chmel
Hovorca
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