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Tlacova sprava

Na porazku sa umiera menej. No trapi omnoho viac ludi

V Bratislave dna 24.10.2018

Oproti roku 2007 stupol u nas o vySe polovicu pocet I'udi, ktori prekonali porazku.
Spdsobuje ju okrem inych rizikovych faktorov aj fajcenie, obezita, vysoky tlak.
Cievna mozgova prihoda sa uz davno netyka iba starsich. V priemere kazdy den ju
na Slovensku zazije clovek, ktory nema este ani 45 rokov. Vd'aka sledovaniu vyvoja
a pokrokom v liecbe umrtnost’ klesa.

Ak Clovek s cievnou mozgovou prihodou (CMP) pride do nemocnice v€as, ma dnes vysSiu
Sancu, Ze preZzije. Podla udajov Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI)
dostalo vlani az Stvornasobne viac pacientov akutnu lieCbu, nez tomu bolo v roku 2009.
Podiel umrti pacientov s porazkou klesa. Je to vdaka lepSej zdravotnej starostlivosti

a efektivnej cielenej lieCbe.

K tej prispieva aj register cievnych mozgovych prihod, ktory spravuje NCZI. Lekari don
povinne nahlasuju svoje pripady, rizikové faktory pacienta a podanu lieCbu. ,Vdaka
registru mame dokonaly prehlad o starostlivosti o pacientov s cievnymi mozgovymi
prihodami vo vSetkych nemocniciach a su¢asne mame aj moznost’ kontrolovat’ kvalitu tejto
starostlivosti a hovorit o nej,“ oceruje prezidentka Slovenskej neurologickej spolo¢nosti
profesorka Zuzana Gdovinova. Jednotlivé pracoviska sa tak mézu navzajom porovnavat,
odhalit’ svoje rezervy a pracovat na ich odstraneni.

Co prezradzaju statistiky

Cievna mozgova prihoda je zavazné ochorenie, pri ktorom dochadza k posSkodeniu
mozgového tkaniva nedokrvenim alebo krvacanim do mozgu. Hoci postihuje vacsinou
starSich fudi, ktori uz maju iné chronické ochorenie, tyka sa aj mladych. V minulom roku
utrpelo mozgovu mitvicu 352 fudi vo veku 20 — 44 rokov (3 % z celkového poctu pacientov),
Co je 0 66 viac ako v roku 2016. ,,PocCty vSak rastu vo vSetkych vekovych kategoriach. Kym
napriklad v roku 2007, kedy bol zaloZzeny register CMP, v riom bolo zaznamenanych 7 420
pacientov s CMP, v roku 2017 to bolo uz 11 556, ozrejmuje generalny riaditel NCZI Peter
BlaskovitS. Z celkového poctu pacientov s CMP sa takmer 90,5 % tyka ischemickej CMP
(vratane prechodnej ischémie mozgu), 9 % hemoragickej CMP (neurazové krvacanie) a v
0,5 % ide o nespecifikovanu CMP neuréenu ako infarkt alebo krvacanie.

Co sa tyka pohlavia, CMP postihuje &astejsie muzov ako Zeny, a to takmer v kazdej vekove;

skupine. Kym od vekovej kategorie 45 — 54 rokov az po 75 — 79 rokov sa v registri CMP
eviduje dvojnasobne viac muzov ako Zien, od veku 80 rokov sa rozdiel medzi oboma
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pohlaviami minimalizuje. Vo vekovej skupine nad 85 rokov dokonca Zeny prevySuju muzov,
kedZe mnohé z nich su uz vdovy.

Podla udajov z registra CMP stupa tiez percento pacientov s vyskytom rizikovych faktorov,
ktoré priamo alebo nepriamo zvysuju riziko vzniku porazky. ,,Kazdoro¢ne narasta podiel
pacientov s CMP, ktori zaroveri ftrpia hypertenziou, diabetom, arytmiou, fajCia, maju
nadvahu alebo aZ obezitu,” dopifia Blaskovits.

Napriek vSetkym nepriaznivym faktorom sa vdaka zlepSovaniu urovne zdravotnej
starostlivosti a efektivite cielenej lieCby postupne zniZuje 1-ro€na letalita, tzn. Ze sa zniZuje
podiel umrti pacientov do 1 roka od vzniku CMP. Plati to najma u tych, ktori prisli do
nemochice v€as, aby im mohla byt poskytnuta ¢o najucinnejsia lieCba. Vysledky z registra
ukazuju, ze akutnu lieCbu dostava Coraz viac z nich. Napriklad v roku 2017 bola
trombolyticka lieCba podana Stvornasobne vysSiemu poctu pacientov ako v roku 2009.

V sucasnosti existuju dve moznosti lie€by. Okrem trombolytickej, ktora spoc€iva v rozpusteni
krvnej zrazeniny preparatom (podavanej vnutroZilovo) méze ist aj o Specificky vykon, a to
mechanické odstranenie trombu. Casovy limit pre podanie akutnej lieéby je 4 % hodiny a
mechanické odstranenie trombu je mozné vykonat do 8 hodin od prvych prejavov cievnej
prihody. Tento interval sa na Slovensku v poslednych rokoch vyrazne zniZil. V roku 2017
dosahoval priemerny ¢as od vzniku klinickych priznakov do podania trombolytickej lieCby
150 minuat, ¢as od prijmu pacienta do nemocnice po podanie tejto lieCby bol 50 minut.

Je preto velmi délezité, aby ludia vedeli v€as rozoznat’ klinické priznaky CMP a nevahali
zavolat’ lekarsku pomoc. Medzi najbeznejSie patri nahle oslabenie polovice tela, porucha
reCi, neschopnost’ vyjadrit' sa, artikulovat' €i porozumiet’ re€i, nahla porucha zraku alebo
vypadok zorného pofa, prudka bolest hlavy, dvojité videnie a pocit zavratu s poruchou
stability, bez moznosti stoja alebo chbdze.

Beh NEPORAZENYCH

Svetovy den cievhych mozgovych prihod (World stroke day) pripada na 29. oktébra.
Ak chcete podporit ludi po mozgovej mftvici, mate moznost tak urobit' uz najblizSiu sobotu
27. oktébra 2018. Obcianske zdruzenie Porazka.sk organizuje v Nitre charitativhy Beh
NEPORAZENYCH. Vytazok zo $tartovného bude venovany trom rodinam, ktorym CMP
zasiahla do zivota.

Viac informacii najdete na https://behneporazenych.sk/o-behu.
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O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - S$tatna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a tlohy NCZI upravuje zékon ¢&. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informaénom
systéme a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Néarodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk

Strana3z3


mailto:boris.chmel@nczisk.sk
http://www.nczisk.sk/

