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TlaCcova sprava
Piatim Slovakom denne diagnostikuju sklerézu multiplex

V Bratislave dna 29. 5. 2018

Vyse 1600 ludi pribudne ro¢ne na Slovensku so skler6zou multiplex. Uvadzaju to
Statistiky Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI). Na jeho rizika
upozorrniuju odbornici kazdorocne, aj pri prilezitosti Svetového drna skleréozy
multiplex, ktory tento rok pripada na 30. maja.

Podla Statistiky NCZI bolo na Slovensku v priebehu roka 2016 novodiagnostikovanych
1 639 pacientov so sklerézou multiplex. ,Z toho 1 128 Zien a 511 muZov. Celkovy pocet
evidovanych o0sbb v neurologickych ambulanciach s touto diagnézou bol ku koncu roka
2016 vyse 11 000,“uviedol hovorca NCZI Boris Chmel.

Skleréza multiplex je zvy€ajne diagnostikovana u ludi vo veku medzi 20 a 40 rokom a
postihuje az takmer ftrikrat viac zien ako muzov. Medzi najCastejSie priznaky sklerozy
multiplex patria unava, bolest, slabost, problémy s vizualnym a zmyslovym vnimanim,
zmeny nalad, dysfunkcia moCového mechura, ale aj ¢revna a sexualna dysfunkcia.

Skler6za multiplex alebo roztrusena mozgovomiechova skler6za je chronické zapalové
ochorenie centralneho nervového systému, pri ktorom vlastny organizmus napada funkciu
nervovych vlaken. Pri€ina vzniku SM nie je doteraz znama. Predpoklada sa, ze vznik
ochorenia je dany urCitou dediCnou dispoziciou v kombinacii s viacerymi faktormi z
prostredia.

Svetovy den sklerozy multiplex je vyhlaseny Medzinarodnou federaciou sklerézy multiplex
na poslednu majovu stredu. Cielom tejto celosvetovej iniciativy je zvySit povedomie o
diagndze ,G 35% ktora ovplyviuje Zivoty viac ako dvoch miliénov fudi po celom svete.

O organizacii:

NCZI je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom zdravotnictva SR, ktora zodpoveda
za realizaciu elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon €. 153/2013 Z. z. 0 narodnom zdravotnickom informa¢nom
systéme a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor§ich predpisov.
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Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Néarodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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