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Svetovy den diabetu

Tlacova sprava, 13. november 2015 — Diabetes mellitus, alebo cukrovka, je v siucasnosti jednym
Z najcastejSich a finanéne najnaroc¢nejSich chronickych ochoreni. Mnohi o iom hovoria ako
0 pandémii tretieho tisicrofia. Podl’a medzinirodnych Statistik nim vo svete trpi jeden
z dvanastich Pudi. Nepriaznivy vyvoj v polte diabetikov neobchadza ani Slovensko, ¢o
potvrdzuju Statistiky Narodného centra zdravotnickych informacii. Kym v roku 1980 bolo na
Slovensku evidovanych 122 197 diabetikov, v roku 2014 to uz bolo 339 419, ¢o je narast o
takmer 220-tisic osob.

V roku 2014 bolo v diabetologickych ambulanciach na Slovensku evidovanych 339 419 diabetikov (v
tom 181051 Zien a 158 368 muzov), Co predstavuje pokles 01026  pacientov oproti
predchadzajucemu roku. Vo veku 0 — 18 rokov sa na diabetes mellitus liecilo 2 024 0s6b. Pocet
novodiagnostikovanych diabetikov za poslednych 12 mesiacov predstavoval 23 613 o0s6b, z toho 86 %
(20 259) novych pripadov tvorili pacienti s diabetom druhého typu. Pocet tychto diabetikov rastie
najméd vo vysSom veku, ¢o potvrdzuje fakt, Ze 3/4 novych pripadov boli 50- a viacrocni pacienti.
Najviac novych pripadov bolo hlasenych podl'a izemia zdravotnickeho zariadenia v Bratislavskom (3
832) a Trnavskom (3 081) kraji a najmenej v Zilinskom (2 442) a Tren¢ianskom (2 696) kraji.

Typickejsi pre mladsich pacientov je diabetes mellitus L. typu. V tomto pripade je aj nastup ochorenia
rychly a priznaky st napadnejsie. V roku 2014 pribudlo 1 531 (6 %) novych pacientov s tymto typom
diabetu. Najviac novodiagnostikovanych pacientov sme evidovali vo vekovych skupinach 20 — 39
rokov (745). U deti do 15 rokov bolo zistenych 191 novych pripadov diabetu I. typu, ¢o je 96 % zo
vsetkych ochoreni diabetu v tejto vekovej skupine.

Okrem spominanych typov cukrovky sa méze prejavit’ aj gestacny, tzv. tehotensky diabetes (GD),
ktory vznika v tehotenstve a po porode vdcsinou zanikne. Ide o poruchu regulacie hladiny cukru v
krvi, ktora sa objavuje u tehotnej Zeny, hoci predtym jej ochorenie nediagnostikovali. V roku 2014 bol
U néds GD diagnostikovany 1 452 zendm.

V liecbe diabetikov mézeme dlhodobo sledovat’ pokles lieCby rezimovymi opatreniami ako su diéta,
redukcia hmotnosti, pravidelna fyzicka aktivita, odstranenie Skodlivych nédvykov a iné. Takto sa liecilo
priblizne 20% pacientov. Podiel lieCenych diabetikov inzulinom predstavoval 29% a liecba
peroralnymi antidiabetikami oproti roku 2013 narastla o jeden percentualny bod na 51,3% . U deti a
dorastu vo veku 0 — 18 rokov je najcastejs$im spdsobom lie¢by podavanie inzulinu (95%), ktory je
nevyhnutny pre pacientov s prvym typom DM kvoli stratenej schopnosti produkcie inzulinu
pankreasom. Vo vekovej skupine 19 rokov a viac prevlada liecba peroralnymi antidiabetikami
(51,6%).

Kolisanie hladiny glykémie je pric¢inou, Zze diabetici su viac nachylni na rozvoj chronickych
komplikacii. Z celkového poctu diabetikov malo 56% z nich ochorenie sprevadzané hypertenziou, u
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48% sa objavili poruchy metabolizmu lipidov, 25% trpelo neuropatiou, 20% malo ocné a 13%
oblickové komplikdcie. NajcastejSie sprievodné choroby zistené u diabetikov za poslednych 12
mesiacov boli poruchy metabolizmu lipidov (14 553 pripadov), artériova hypertenzia (13 425
pripadov) a diabeticka neuropatia (7 199 pripadov). Komplikacie s oami sme zaznamenali v 5 650
pripadoch a komplikacie s oblickami v 4 572 pripadoch, z toho 230 ich bolo dialyzovanych a 40
transplantovanych.

Cukrovka je chronické metabolické ochorenie, pri ktorom sa v tele prestane vytvarat’ inzulin alebo sa
ho netvori dostatok. Pri cukrovke okrem nedostato¢nej premeny cukrov v organizme dochadza aj
k poruche spracovania tukov, bielkovin, mineralnych latok a vody. ZvySené hodnoty krvného cukru
v priebehu rokov vedu k poskodeniu ciev. Pacienti st preto viac ohrozeni komplikaciami ako st najma
kardiovaskuldarne ochorenia, mozgové prihody, vysoky krvny tlak, postihnutie obli¢iek a zraku.
K priznakom diabetu patria nadmerny sméd, unava, ¢asté mocenie, ibytok na vahe, malatnost’, pomalé
hojenie ran.

Podrobnejsie tidaje o pacientoch s touto diagnézou prezentuje publikacia NCZI s nazvom Cinnost
diabetologickych ambulancii v SR 2014.

Diabetes v Europe a vo svete

Ako uvadza Svetova zdravotnicka organizacia (WHO), v roku 2014 bola globalna incidencia diabetu
v dospelej populacii okolo 9% . Statistiky potvrdzuju narast tohto ochorenia u vietkych vekovych
kategorii, a to predovSetkym vd’aka obezite, nezdravej strave a nedostatku telesnej aktivity. Aj preto
WHO odhaduje, ze vroku 2030 bude diabetes siedmou najCastejSia pri¢inou Gmrti. Podla
medzinarodnej diabetologickej federacie (IDF) trpi globalne na cukrovku 387-milionov I'udi a d’alsich
316-miliénov Tudi s poruchou glukézovej tolerancie ma vysoké riziko tohto ochorenia. Najviac
diabetikov je vo vekovej kategorii 40-59 rokov. Ocakéva sa, Ze do roku 2035 sa pocet diabetikov zvysi
na 592-.milionov, aj ked’ vo vicSine pripadov by sa ochoreniu dalo preventivne predist’ zdravym
zivotnym $tylom. Vroku 2014 mal diabetes na svedomi 4,9-miliéona Gmrti, ¢o je jedno Gmrtie
kazdych 7 sekund. V detskej populacii je podla IDF statistik viac ako 497-tisic deti pod 15 rokov
chorych na diabetes 1. typu a kazdoroéne sa ich pocet zvysi o priblizne 79-tisic novych pripadov.
Europsky region ma najvyssi pocet detskych diabetikov I. typu (okolo 130-tisic) a kazdy rok pribudne
asi 20-tisic novych detskych pripadov s DM I. typu. Najvyssia incidencia detského diabetu 1. typu
Z dostupnych dat podla jednotlivych krajin je vo Finsku (57,6/100 000) a najnizSiu ma Venezuela
(0,1/100 000). Dalsie eurdpske krajiny s najvyssou incidenciou detského diabetu sa Svédsko, Noérsko,
Spojené kral'ovstvo, Dansko a Nemecko.
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Tabulka 1: Pocet dispenzarizovanych diabetikov k 31. decembru (r.1980-2014) v SR

Pocet dispenzarizovanych diabetikov k 31. 12. daného roka
(r.1980-2014)

pocet dispenzarizovanych pacientov

1980 1985

1990 1997

2000 2003 2006

rok

2009 2014

Zdroj udajov: Rocny vykaz o cinnosti diabetologickych ambulancii (2000-2014)

Tabulka 2: Statistické porovnania podPa regiénov (2014)

Region Prevalencia DM (%) | Podet pripadov DM Nediagnostikované

(miliony) pripady DM % (20-79
rokov)

Stredny vychod 9,7 37 48,6

a severna Afrika

Severna Amerika a 11,4 39 27,1

Karibik

Juho-vychodna Azia 8,3 75 52,8

Juzna a stredna 8,1 25 27,4

Amerika

Zapadny Pacifik 8,5 138 53,6

Europa 7,9 52 33,1

Afrika 51 22 62,5

Zdroj: Medzindrodna diabetologicka federacia: IDF Diabetes Atlas 2014
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Tabul’ka 3: Euro6pske Statistické porovnanie podl’a krajin (2014)

Krajina Pocet pripadov DM Prevalencia v % Incidencia diabetu I.
(20-79 rokov) v tisicoch typu u deti (0-14 rokov)
na 100 000 (r. 2013)
Nemecko 7 279,35 11,52 21,9
Spanielsko 3704,07 10,58 20,6
Taliansko 3 515,80 7,71 12,1
Francuzsko 3241,34 7,17 12,2
Spojené kralovstvo UK | 2 452,83 5,38 28,2
Pol’sko 2049,06 7,08 17,3
Holandsko 886,70 7,24 18,6
Ceska republika 729,01 8,87 19,3
Grécko 585,39 7,04 10,4
Mad’arsko 565,40 7,51 18,2
Slovensko 387,26 9,28 13,6
Finsko 352,64 8,9 57,6
Dansko 337,39 8,3 25,1
Norsko 249,20 6,93 32,8
Litva 109,48 4,84 14,2

Zdroj: Medzinarodna diabetologickad federacia: IDF Diabetes Atlas 2013, 2014

Tabul’ka 4: Top 10 krajin s najvy$§im po¢tom obyvatePov s diabetes mellitus (20-79 rokov), 2013

Krajina Pocet 0s6b s DM (miliény)
Cina 98,4
India 65,1
USA 24,4
Brazilia 11,9
Ruska federacia 10,9
Mexiko 8,7
Indonézia 8,5
Nemecko 7,6
Egypt 7,5
Japonsko 7,2

Zdroj: Medzinarodna diabetologickad federdcia: IDF Diabetes Atlas 2013
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Tabulka 5: Najvys$Sia a najniZSia incidencia DM I. typu na 100 000 u deti (0-14 rokov)

vo vybranych krajinach, 2013

Krajina Incidencia diabetu I. typu u deti (0-14 rokov) na 100 000
Finsko 57,6
Svédsko 43,2
Norsko 32,8
Saudska Arabia 31,4
Spojené kralovstvo 28,2
Kanada 25,9
Dansko 25,1
USA 23,7
Austrélia 22,5
Kuvajt 22,3
Venezuela 0,1
Peru 0,5
Cina 0,6
Thajsko 0,6
Juzna Afrika 0,8
Paraguaj 0,9
Korejska republika 11
Kolumbia 1,3
Japonsko 2,4

Zdroj: Medzinarodna diabetologickad federacia: IDF Diabetes Atlas 2013
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