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Svetovy den psoridzy

Tlacova sprava, 29. oktober 2015 — Aj tento rok si 29. oktébra pripominame Svetovy den psoriazy.
Vyhlasuje ho Medzinarodna federacia psoriatickych organizacii zastupujuca priblizne 125-
milionov psoriatikov na celom svete. Podl'a poslednych Statistik Narodného centra
zdravotnickych informacii dermatovenerologovia pocas roka vySetrili vySe 63 000 pacientov
S tymto ochorenim.

Statisticky prehlad Narodného centra zdravetnickych informacii (NCZI) snidzvom Cinnost
dermatovenerologickych ambulancii 2014 prezentuje pocet vySetrenych pacientov na rozne
dermatovenerologické ochorenia, medzi nimi aj pocet pacientov vySetrenych na psoridzu podla veku,
pohlavia a kraja. Poéet vySetrenych psoriatikov sa v uplynulom roku vys$plhal na 63 413 os6b, v tom
bolo 32612 muzov a30 801 Zzien. Oproti roku 2013 je to narast o1l 581 pacientov. Najviac
vySetrenych pacientov v sledovanom obdobi podla uzemia zdravotnickeho =zariadenia bolo
v Kosickom (11 763) a PreSovskom (10 796) kraji a najmenej v Trnavskom (5023) a Trencianskom
(5523) kraji. Vo vekovej skupine 0-18 rokov bolo vysetrenych 3 875 o0sob, najviac v Presovskom
(1099) a Kosickom (724) kraji a najmenej v Bratislavskom (217). Podl'a odhadov je celkovy pocet
psoriatikov na Slovensku priblizne 200-tisic, avSak len tretina z nich vyhlada odbornii lekarsku
pomoc.

Psoriaza, l'udovo nazyvana aj lupienka, je autoimunitné ochorenie, ktoré sa prejavuje ako chronické
zapalové ochorenie koze. V dosledku tohto zapalu sa kozné bunky v postihnutych oblastiach
reprodukuju 3 az 6 dni, namiesto beznych 28 dni ¢o vedie ku vzniku zhrubnutych Supinatych lozisk.
Pri psoriaze je koza sucha, ¢ervena, posiata Supinkami, ktoré sa najcastejSie vyskytuju na laktoch,
kolenach, pokozke hlavy, rik a néh. Medzi typické priznaky patri svrbenie, podrazdenie a bolest.
Okrem koZe byvajii postihnuté aj nechty a kiby. Ako uvadza Narodny tstav reumatickych chordb, u
10 az 40% pacientov trpiacich psoriazou moéze vzniknit' chronické reumatické ochorenie nazyvané
psoriaticka artritida.

Psoriaza je geneticky podmienené ochorenie, ktoré sa dlhodobo nemusi navonok prejavit, moze vSak
vypuknuat’ pod vplyvom urcitych podnetov ako je napriklad stres, bakteridlna infekcia (napr.
streptokokova angina), nezdravy zivotny Styl, ¢i mechanické alebo chemické poSkodenie koze.
Psoriaza sa moze objavovat’ cyklicky, to znamend, ze ju spustia urcité faktory ako stres, gravidita,
infekcia, alebo sa zhorsi v urCitych obdobiach roka (hlavne v zime).

Podrla Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je celosvetovy vyskyt psoridzy okolo 2%, ale Stidie
v rozvinutych krajinach hlasia vyssi vyskyt tohto ochorenia, v priemere 4,6%. Takmer dve tretiny I'udi
o psoridzou maji miernu formu choroby, s menej ako 3% postihnutej koze. Riziko rozvoja psoriazy u
diet'ata je 41%-né, ak obaja rodicia trpia psoridzou, 14% ak ju ma jeden z rodicov a 6% Vv pripade ak
ju ma strodenec.
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Psoriaza nie je nakazliva, zivot ohrozujlca choroba, avSak podla studii maju psoriatici vyssie riziko
vzniku a rozvoja cukrovky, artritidy, srdcovych choréb a depresie. Epidemiologické pozorovania
dokazali, Ze tazki psoriatici Ziju v priemere 0 10 rokov menej ako priemerna populacia. Podla WHO
sa toto ochorenie moze prejavit' v akomkol'vek veku, najcastejSie sa po prvy raz objavi vo veku medzi
15-tym az 35-tym rokom. Asi u tri $tvrtiny pacientov je nastup psoriazy pred dosiahnutim 40-teho
roku Zivota a asi u jednej tretiny toto ochorenie vypukne pred dosiahnutim 20-e¢ho roku. Psoriaza sa
vyskytuje u 0,70% deti.

Napriek tomu, ze psoridza nie je ndkazliva, Casto negativne ovplyviiuje nielen fyzické zdravie
pacienta, ale aj psychické. Ludia trpiaci tymto ochorenim nezriedka trpia depresiou, maji problém
Vv intimnom, ale i pracovnom Zivote. Nelieena alebo nedostatocne lieGena psoriaza vyrazne znizuje
kvalitu Zivota va¢Siny pacientov, pritom V sucasnosti uz existuje viacero typov liecby, ktoré dokazu
ochorenie udrzat’ pod kontrolou. Medzi vel'mi G¢inné sposoby liecby patri biologicka liecba, pri ktorej
byva vysoka a dlhodoba tGspesnost’ s minimom neziaducich tcinkov.

Témou Svetového diia psoridzy pre tento rok je ,,Nidej. Ciny. Zmena.“ Ked’se toto neprijemné
koZné ochorenie ma mnohokrdt negativny dopad na Zivot pacienta, je nutné podniknut’ kroky
K zlepSeniu tak zdravotného ako aj spolocenského Zivota psoriatikov a zdroveri im dat’ nddej v lepsiu
budicnost’. Aj preto je ciel’om Svetového diia psoridazy informovat’ verejnost’ o zdakladnych faktoch
tohto koziného ochorenia a tieZ upozornit’ na fakt, Ze psoridza nie je infekcéné ochorenie a preto nie
Jje dovod sa osobdam s tymto ochorenim vyhybat’ alebo ich diskriminovat’.
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Zdroj: Rocny vykaz o Cinnosti dermatovenerologickej ambulancie A (MZ-SR) 9-01
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