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Svetovy den duSevného zdravia

Tlacova sprava, 09. oktober 2015 — Dna 10. oktobra si kaZdoro¢ne pripominame Svetovy den
duSevného zdravia. Témou pre rok je "Dostojny Zivot pre Pudi s duSevnymi poruchami", vol'ne
preloZené z anglického originalu "Dignity in Mental Health". Tohtoro¢nym cielom Svetovej
zdravotnickej organizacie je zvySenie povedomia 0 mozZnostiach, ktoré zabezpecia dostojny Zivot
pre Pudi, ktori trpia na niektoru z duSevnych poriuch vd’aka profesionilne vySkolenym
zdravotnikom, zaclenenie pacientov do procesu rozhodovania a verejnych informacnych
kampani.

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) aj vtomto roku vydava kazdoro¢ny
Statisticky prehlad Psychiatricka starostlivost v SR, Vv ktorom si spracované udaje za ambulantnil
austavnu psychiatricku starostlivost. V psychiatrickej ambulantnej lieCbe bolo v uplynulom roku
spolu vysetrenych 382 665 o0sob (57,2 % Zien), ¢o predstavuje narast o 2,5% oproti predchadzajucemu
roku. Prvykrat v Zivote bola psychicka porucha diagnostikovana 64 365 osobam, ¢o je o 8,9%
viac ako v roku 2013. Najc¢astejSou pri¢inou ambulantnej lieCby boli afektivne poruchy (26,5%
vySetrenych osdb) a neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy (21,4%) s prevahou
zien v obidvoch skupinach ochoreni, a to s podielom 69% a 66%.

Najvyssi pocet 0sob s novozistenou psychickou poruchou v prepocte na 10 000 obyvatel'ov kraja bol v
ambulanciach Kosického (145,9), Bratislavského (145,8) a Trencianskeho kraja (137,8). Naopak,
najmenej novych pacientov vykazali ambulancie Nitrianskeho (84,6) a Trnavského kraja (87,6).

S podozrenim na ohrozenie nasilim bolo v psychiatrickych ambulanciach vySetrenych 1 033 osob
(348 muzov a 685 Zien), ¢o je oproti roku 2013 narast o 249 osdb. Vo vekovej skupine do 18 rokov
to bolo 105 pripadov.

Podra statistik NCZI, pocet hospitalizacii v psychiatrickych Gstavnych zariadeniach stale stapa. Oproti
roku 2013 ich bolo 0 405 viac a oproti roku 2005 je to az o 5 280 hospitalizacii viac. V roku 2014 sa
ich celkovy pocet vySplhal na 44 010. NajcastejSou pric¢inou prijatia do tstavnej psychiatrickej liecby
bola porucha psychiky a sprdvania zapri¢inena uzitim alkoholu (26% z celkového poctu
hospitalizacii). Pacienti lieCeni na schizofréniu, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi sa podiel’ali
20%-ami na vSetkych hospitalizaciach a tvorili tak druht najcastejSiu pri¢inu prijatia do Ustavne;j
psychiatrickej liecby.

Pocet hospitalizacii u deti do 14 rokov bol 1 274 (821 chlapcov a 453 diev¢at). Poruchy spravania a
emoéné poruchy tvorili viac ako 50% zo vSetkych hospitalizacii deti. Nasledovali neurotické, stresom
podmienené a somatoformné poruchy (13,6% ) a 12,8% pripadov tvorili pripady dusevnej zaostalosti.
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Z celkového poctu 44 010 hospitalizacii bolo 16 129 pacientov prijatych do ustavnej psychiatrickej
liecby vobec prvykrat v Zivote a pocet opakovanych prijati dosiahol 10 435 v sledovanom roku. Podl'a
pracovného stavu boli najcastejSie prijati do tistavnej psychiatrickej liecby u muzov — nezamestnani (8
261) a u zien — invalidné dochodkyne (5 328).

Najvyssi pocet hospitalizacii podla trvalého bydliska pacienta bol v Kosickom (9 291) a PreSovskom
(6 439) kraji a naopak najmenej v Trnavskom kraji (3 569).

Globalne trpi dusevnymi poruchami asi 450-milionov I'udi a Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)
predpoklada, Ze jeden zo Styroch I'udi na svete bude trpiet mentalnymi alebo neurologickymi
poruchami v ur¢itom bode ich Zivota. Tato nelichotiva $tatistika tak celosvetovo umiestiiuje dusevné
poruchy na $tvrté miesto chorobnosti a invalidity. Podl'a najnovsich Statistik v krajinach Europskej
tnie (EU) az 38,2% (skoro 165-miliénov I'udi) zaZilo aspoit jednu z radu duSevnych poruch v
minulom roku. Medzi najcastejSimi diagnézami boli poruchy tzkosti (14,0%), nespavost’ (7,0%),
depresia (6,9%), a somatoformné poruchy (6,3%). Zavislost’ od alkoholu a drog, porucha pozornosti s
hyperaktivitou ADHD a demencia boli tiez rozsirené.

Odhady vo vekovej kategorii nad 60 rokov hovoria, Ze priblizne 15% l'udi vo veku nad 60 rokov trpi
nejakou dusevnou poruchou. Napriklad demencia, ktorou trpia hlavne starsi I'udia, postihuje az 35,6-
miliona T'udi celosvetovo. Podl'a predpovedi celkovy pocet I'udi s demenciou sa kazdych 20 rokov
zdvojnasobi: na 65,7 miliéna v roku 2030 a na 115,4 miliéna v roku 2050.

Liecba dusevnych poruch je dostupna, avSak podl'a Studii takmer dve tretiny I'udi s tymito ochoreniami
nikdy nevyhladaju lekarsku pomoc, ato najmi pre obavy z moznej diskriminacie alebo hanbe aj
napriek vynikajucim prognézam liecby. Napriklad viac ako 80% l'udi so schizofréniou mdze byt bez
relapsov na konci jedného roka lieCby a az 60% Tludi s depresiou sa moOze zotavit pri spravnej
kombinacii antidepresiv a psychoterapie.

Heslo tohtorocného medzindrodného diia duSevného zdravia nds vyzyva, aby sme sa k Pud’om
S duSevnymi poruchami sprdvali s reSpektom, brali do uvahy ich osobné zdujmy, potreby a ciele
a snazili sa im dopoméct’ k plnohodnotnému Zivotu v dostojnosti.
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Graf 1: Pocet hospitalizovanych pacientov v psychiatrickych zdravotnickych zariadeniach, rok
2014
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Zdroj: Statistické hlasenie o pacientovi v astavnej psychiatrickej starostlivosti ZS (MZ SR) 1-12.

Graf 2: Hospitalizacie podl’a izemia trvalého bydliska pacienta
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Zdroj: Statistické hlasenie o pacientovi v tistavnej psychiatrickej starostlivosti ZS (MZ SR) 1-12.
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