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Svetovy den obliciek

Bratislava, 11. marec 2015 — Zdravé oblicky plnia v naSom organizme Zivotne doéleZité funkcie.
Kazdych 10 minit prefiltruju priblizne 5 litrov krvi u dospelého ¢loveka, ¢im zbavuji nase telo
toxickych latok, d’alej reguluji mnoZstvo vody v naSom organizme, ovplyviiuju krvotvorbu,
reguluju krvny tlak a tak prispievaji k celkovej stabilite a rovnovahe nasho tela. Druhy marcovy
Stvrtok si kazdoro¢ne pripominame Svetovy deii obli¢iek, ktorého mottom na rok 2015 je Zdravé
obli¢ky pre vSetkych. Tento odkaz ma upozornit’ na fakt, Ze globalne existuji velké rozdiely
Vv pristupe k liecbe ochorenia obli¢iek na ziklade etnického povodu, socidlno-ekonomického
statusu a krajiny, v ktorej pacient Zije.

Nérodné centrum zdravotnickych informacii kazdoro¢ne pravidelne zverejiiuje Statistické udaje
0 nefrologickej starostlivosti na Slovensku. Podl'a poslednych publikovanych tdajov (za rok 2013)
nefrologické ambulancie v priebehu roka zaznamenali 434 175 navstev pacientov, z toho 110 170 boli
detské navstevy. Pocet sledovanych osdb oproti minulym rokom stupa. V porovnani s rokom 2012
pribudlo nefrolégom 5 622 sledovanych pacientov a oproti roku 2009 je tento narast az o 26 667
pacientov.

Najcastejs$im ochorenim pacientov vo vekovej skupine 0-18 rokov je zapal obli¢iek (pyelonefritida).
Pocet evidovanych pacientov v tomto veku za posledny sledovany rok dosiahol 10 801 0s6b, a to najviac
V Tren¢ianskom (2153) a Kosickom (1 945) kraji. Vo vekovej skupine nad 19 rokov prevazoval pocet
sledovanych pacientov s poskodenim obli¢iek spdsobenym diabetes mellitus (30 791), ¢o je napriklad
v porovnani s rokom 2006 az o 17 370 pripadov viac. V dospelej populacii nad’alej rastie pocet
pacientov s poskodenim obli¢iek hypertenziou. Kym v roku 2006 bolo v nefrologickych ambulanciach
sledovanych 7 392 pacientov s touto diagnoézou, v roku 2013 to uz bolo 20 412, ¢o je narast o 13 020
pacientov. Prave osoby s poskodenim obli¢iek hypertenziou tvoria druhti najéastejsiu skupinu pacientov
(po pacientoch s diabetickou nefropatiou), ktord je zarad’ovana do chronického dialyza¢ného programu.
Takisto aj u detskych pacientov mézeme sledovat’ stupajuci trend v poéte pacientov na toto ochorenie.
Zatial’ ¢o v roku 2006 bolo monitorovanych 62 pacientov s poskodenim oblic¢iek hypertenziou, v roku
2013 to uz bolo 353 pacientov.

V sledovanom obdobi vykazalo ¢innost’ 74 dialyza¢nych stacionarov, ktoré mali k dispozicii 838 miest
pre dospelych a 9 miest pre deti. Pravidelnu dialyza¢nt liecbu (PDL) podstupilo 4 228 pacientov.
Z tohto poctu bolo 83% pacientov starsSich ako 50 rokov. Po¢et mladistvych (0-18 rokov) dialyzovanych
pacientov medziro¢ne stipol z 19 na 23. Najviac pacientov zaradenych do PDL podla diagnozy bolo
pre poSkodenie obli¢iek spdsobené diabetes mellitus (33%) a d’alej pre zapal obli¢iek (15%).

Pocet tmrti 0os6b zapojenych do PDL bol v sledovanom roku 661, t. j. 16% zo vsetkych lieCenych
pacientov. NajéastejSou pri¢inou umrti boli kardiovaskularne choroby (414), nadory (90) a infekcie (82).
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Na c¢akaciu listinu pre transplantaciu bolo zaradenych 471 pacientov a 115 o0sdb sa podrobilo
transplantacii obli¢iek. Pre nahle zlyhanie obli¢iek sme evidovali 1 234 pacientov, z toho 462 Gmrti.

Odbornikmi odporucané preventivne faktory pre udrzanie si spravnej funkcie obli¢iek sti: obmedzenie
faj¢enia, kontrola krvného tlaku, primerana hmotnost’, konzumacia potravin bez umelych chemickych
prisad, dodrziavanie pitného rezimu, pohyb, obmedzenie prijmu alkoholu a liekov. Jednym
Z najefektivnejsich preventivnych opatreni vSak zostava preventivna prehliadka, ktora je bezbolestna,
rychla a, najmé, dokaze ochorenie odhalit’ v¢as a v€asnou efektivnou liecbou ho spomalit’ alebo zabranit
jeho progresii.

G1l: Vyvoj poctu sledovanych osdb (19- a viacro¢nych) s poSkodenim obli¢iek spdsobenym
diabetes mellitus, 2006-2013

Vyvoj poctu sledovanych 0sob (19- a viacro¢nych) s po§kodenim
obliciek spésobenym diabetes mellitus, 2006-2013
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii (NCZI)
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G2: Pocet navstev pacientov v nefrologickych ambulanciach podl’a krajov vo vekovej skupine O-
18-roéni, rok 2013

Pocet navstev pacientov v nefrologickych ambulanciach podla
krajov vo vekovej skupine 0-18-ro¢ni, rok 2013
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G3: Pocet sledovanych osob (19- a viacroénych) podla krajov s poSkodenim obli¢iek hypertenziou,
rok 2013

Pocet sledovanych osob (19- a viacro¢nych) podl’a krajov s
poskodenim oblic¢iek hypertenziou, rok 2013
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