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Svetovy den diabetu

Bratislava, 13. november 2014 — V polovici novembra si pravidelne pripominame Svetovy den
diabetu. Statistiku o poéte sledovanych a liefenych pacientov na diabetes mellitus v
diabetologickych ambulanciach na Slovensku poniika najnov§ia publikacia Narodného centra
zdravotnickych informacii s nazvom Cinnost’ diabetologickych ambulancii v SR 2013. Zverejnené
¢isla potvrdzuju celosvetovy trend rastiiceho poctu chorych na cukrovku. Od roku 1980 sa pocet
sledovanych diabetikov u nas zvysil o 218 248 osob.

V uplynulom roku diabetologické ambulancie na Slovensku evidovali 340 445 diabetikov (v tom
182 330 zien a 158 115 muzov). Na Slovensku sa liei na diabetes mellitus 7% zien (6 566/100 000
zien) a 6% muzov (5 991,3/100 000 muzov) z celkovej populacie jednotlivych pohlavi. Do evidencie
v priebehu roka pribudlo 22,5-tis. novych pripadov, ktorym bol diagnostikovany diabetes. Najviac
novych pacientov stymto ochorenim hlasili zdravotnicke zariadenia v Nitrianskom (3785)
a Bratislavskom (3395) kraji a najmenej v Zilinskom (2 327) a Tren¢ianskom (2 471) kraji.

Najviac lieCenych (308 056) aj novodiagnostikovanych (19 234) pacientov evidujeme pre diabetes
mellitus II. typu, ktory sa prejavuje hlavne v strednom a vyssom veku. V uplynulom roku bol tento typ
cukrovky najcastejSie zisteny u osdb vo veku 60 — 69 rokov.

Diabetes mellitus 1. typu bol novodiagnostikovany 1 381 pacientom. Tento typ diabetu, pri ktorom
organizmus neprodukuje ziaden vlastny inzulin, sa zaCina zva¢S8a v mladsom veku. Najviac
novozistenych pripadov za minuly rok evidujeme pri pacientoch vo veku 20 — 29 rokov.

Tzv. gestaCny diabetes mellitus, ¢o je Specialna forma cukrovky, ktord vznika pocas tehotenstva a po
porode vo vicsine pripadov odznieva, bol v roku 2013 diagnostikovany 1 522 Zenam, najéastejSie vo

veku 30-34 rokov.

» Cinnost’ diabetologickych ambulancii v SR 2013

Diabetes v Eurdpe a vo svete

Podra zistovani Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) v Europskom regione, pocet cukrovkarov
je stale vyssi vo vSetkych vekovych kategoriach. Ako dovody WHO uvadza najmé obezitu, nezdrava
stravu a nedostatok telesnej aktivity. V Eurdpe je okolo 60 milidnov diabetikov, ¢o predstavuje priblizne
10,3% muzov a 9,6% Zien vo veku 25 rokov a viac. Celosvetovo trpi na toto ochorenie okolo 347
milionov I'udi a vysoka hladina glukozy v krvi zabije rocne 3,4 milionov I'udi. WHO predpoklada, ze
medzi rokmi 2005 a 2030 sa pocet tychto umrti zdvojnasobi a v roku 2030 bude diabetes siedmou
najcastejSou pri¢inou umrti.

Kontakt: Telefon: E-mail:

Peter Bubla

Kancelaria riaditel'a 02/57269330 peter.bubla@nczisk.sk
Narodné centrum zdravotnickych 0918 583 309 www.nczisk.sk

informacii


mailto:peter.bubla@nczisk.sk
http://www.nczisk.sk/
http://www.nczisk.sk/Documents/publikacie/2013/zs1411.pdf

NARODNE
CENTRUM
s ZDRAVO'I:NfFKYCH
o INFORMACI]

Lazaretska 26
811 09 Bratislava 1
Slovenska republika

TLACOVA SPRAVA

Podl'a Medzinarodnej diabetologickej federacie (IDF) nema toto ochorenie diagnostikované priblizne
46% diabetikov (Co je okolo 175 milidonov l'udi). Odhady za jednotlivé regiony uvadzaju, Ze napr.
Vv Afrike je az 62% nediagnostikovanych osob vo veku 20-79 rokov. V Eurdpe je to 36%, v Severnej
Amerike a Karibiku 27% a v strednej a juznej Amerike je to 24%. Podl'a IDF $tatistik je vo svete viac
ako 497-tis. deti pod 15 rokov chorych na diabetes I. typu a kazdoro¢ne sa ich pocet zvysi o priblizne
70-tisic novych pripadov. Europsky region ma najvyssi pocet detskych diabetikov 1. typu (okolo 130-

tis.) a kazdy rok pribudne asi 20- tisic novych detskych pripadov s DM 1. typu.

IDF predpoklada, Ze v roku 2035 sa celosvetovo pocet diabetikov zvysi na 592 miliénov, z toho vacsine
pripadov by sa dalo preventivne predist’ udrziavanim si zdravej telesnej hmotnosti, dostato¢nou fyzickou

aktivitou, zdravou vyvazenou stravou a obmedzenim faj¢enia.

Tabulka 1: Eurépske §tatistické porovnanie podla krajin (2013)

Krajina Pocet pripadov DM Prevalencia v % Incidencia diabetu I.
(20-79 rokov) v tisicoch typu u deti (0-14 rokov)
na 100 000
Nemecko 7 559,78 11,95 21,9
Spanielsko 3790,77 10,83 20,6
Taliansko 3626,04 7,95 12,1
Francuzsko 3374,70 7,50 12,2
Spojené kralovstvo UK 2 974,95 6,57 28,2
Holandsko 914,24 7,50 18,6
Ceska republika 755,70 9,23 19,3
Rakusko 589,93 9,27 17,5
Grécko 584,60 7,01 10,4
Mad’arsko 573,47 7,61 18,2
Slovensko 422,64 10,16 13,6
Finsko 349,14 8,85 57,6
Dansko 346,73 8,58 25,1
Norsko 209,87 5,90 32,8
Litva 110,95 4,9 14,2

* Zdroj: Medzinarodna diabetologicka federdcia: IDF Diabetes Atlas 2013
(http://www.idf.org/sites/default/files/EN_G6E_Atlas_Full_0.pdf)
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Tabulka 2: Statistické porovnania podPa regiénov (2013)

Region Prevalencia DM (%) | Pocet pripadov DM Nediagnostikované

(milidny) pripady DM % (20-79
rokov)

Stredny vychod 10,9 35 48

a severna Afrika

Severna Amerika a 9,6 37 27

Karibik

Juhovychodna Azia 8,7 72 49

Juzna a stredna 8,2 24 24

Amerika

Zapadny Pacifik 8,1 138 54

Eurodpa 6,8 56 36

Afrika 57 20 62

# Zdroj: Medzindrodna diabetologicka federdcia: IDF Diabetes Atlas 2013
(http://www.idf.org/sites/default/files/EN_G6E_Atlas_Full_0.pdf)

Tabulka 3: Odhady vzostupu DM u 0sob (20-79 rokov) podla regiénov v roku 2013 a 2035

Region 2013 (miliony) 2035 (miliény) Vzostup %
Stredny vychod 34,6 67,9 96,2
a severna Afrika

Severna Amerika a 36,7 50,4 37,3
Karibik

Juhovychodna Azia 72,1 123 70,6
JuzZna a stredna 24,1 38,5 59,8
Amerika

Zapadny Pacifik 138,2 201,8 46
Eurdpa 56,3 68,9 224
Afrika 19,8 41,4 109,1

* Zdroj: Medzinarodna diabetologicka federdcia: IDF Diabetes Atlas 2013
(http://www.idf.org/sites/default/files/EN_G6E_Atlas_Full_0.pdf)
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Tabul’ka 4: Krajiny s najvyssim po¢tom obyvatel’ov s diabetes mellitus (20-79 rokov), 2013

Krajina Pocet 0sob s DM (miliony)
Cina 98,4

India 65,1

USA 24,4

Brazilia 11,9

Ruska federacia 10,9

Mexiko 8,7

Indonézia 8,5

Nemecko 7,6

Egypt 7,5

Japonsko 7,2

# Zdroj: Medzindrodna diabetologicka federdcia: IDF Diabetes Atlas 2013

(http://www.idf.org/sites/default/filessEN 6E Atlas Full 0.pdf)

Tabul’ka 5: Hyperglykémia v tehotenstve (20-49 ro¢né Zeny) podl’a regiénov, 2013

Region Prevalencia (%)
Juhovychodna Azia 25

Stredny vychod a severna Afrika 17,5

Afrika 14,4

Europa 12,6

Zapadny Pacifik 11,9

Juzna a stredna Amerika 11,4

Severna Amerika a Karibik 10,4

* Zdroj: Medzinarodna diabetologicka federdcia: IDF Diabetes Atlas 2013

(http://www.idf.org/sites/default/files/EN 6E Atlas Full 0.pdf)
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Tabul’ka 6: NajvysSia a najnizS§ia incidencia DM 1. typu na 100 000 u deti  (0-14 rokov) vo

vybranych krajinach, 2013

Krajina Incidencia diabetu I. typu u deti (0-14 rokov) na 100 000
Finsko 57,6
Svédsko 43,2
Norsko 32,8
Saudska Arabia 314
Spojené kralovstvo 28,2
Kanada 25,9
Dansko 25,1
USA 23,7
Austrélia 22,5
Kuvajt 22,3
Venezuela 0,1
Peru 0,5
Cina 0,6
Thajsko 0,6
Juzna Afrika 0,8
Paraguaj 0,9
Korejska republika 1,1
Kolumbia 1,3
Japonsko 2,4

* Zdroj: Medzinarodna diabetologicka federdcia: IDF Diabetes Atlas 2013
(http://www.idf.org/sites/default/files/EN_G6E_Atlas_Full_0.pdf)
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