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Svetovy dei prevencie samovrazd

Bratislava, 8. september 2014 — Pod zastitou Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) a
Medzinarodnej asociacie pre prevenciu samovrazd (IASP) si 10. septembra aj tento rok
pripominame Svetovy deii prevencie samovrazd. Ciel’om je lepSie porozumiet’ dovodom, preco sa
Pudia rozhodni pre dobrovol’ny odchod zo sveta a usilovat’ sa o prijatie preventivnych opatreni.
O dolezitosti témy sved¢i aj Statistika Narodného centra zdravotnickych informacii. Pocet
samovrazd, ktory sme zaznamenali v uplynulom roku, sa priblizZil k desatroénému maximu.
PodP’a svetovych Statistik kazdych 40 sekiind spacha niekto samovrazdu a rocne si siahne na Zivot
az milion Pudi.

Podla udajov Narodného centra zdravotnickych informacii sa pocet umyselnych sebaposkodeni
(samovrazd a pokusov spolu) v roku 2013 vysplhal na 1 600 pripadov. Oproti roku 2012 je to o 11
pripadov viac. Ak sa pozrieme samostatne len na samovrazedné pokusy, tu je Statistika
,»optimistickej$ia“. Za uplynuly rok evidujeme 972 pokusov o samovrazdu s naslednym poskytnutim
psychiatrickej zdravotnej starostlivosti, ¢o je 0 46 pripadov menej ako v roku 2012. Narast sme vSak
zaznamenali v pocéte samovrazd, a to az o 10% (57 pripadov) v porovnani s rokom 2012. Celkovo nam
za rok 2013 bolo nahlasenych 628 samovrazd. Priblizujeme sa tak K po¢tu samovrazd v roku 2008 (631)
- najvyssiemu za poslednych 10 rokov.

V pocte samovrazd dlhodobo prevladaji muzi. V minulom roku sme zaznamenali 544 samovrazd
muzov a 84 zien. Pri pokusoch o samovrazdu je podiel muzov (550) a Zien (422) vyrovnanejsi.
NajcastejSim sposobom vykonania samovrazdy u muzov (390) aj zien (41) bolo obesenie a Zeny volili
viackrat aj skok z vysky (21). Samovrazedné pokusy boli u muzov najcastejSie vykonané poskodenim
ostrym predmetom (153), u zien otravou a priotravenim liekmi (205). Z hl'adiska pracovného stavu sa
najcCastejSie o samovrazdu pokusili nezamestnani (38%). Viac ako 3/4 pokusov bolo u 0s6b so strednym
vzdelanim bez maturity, zakladnym ukonenym a strednym vzdelanim s maturitou. Podla trvalého
bydliska bolo najviac samovrazd hlasenych v Banskobystrickom kraji (110) a najmenej v Trnavskom
kraji (61). Najvyssi pocet samovrazednych pokusov bol hlaseny v Bratislavskom kraji (210) a najmenej
ich evidujeme v Nitrianskom kraji (45).

Podl'a odhadovanych Statisttk WHO vo svete spacha samovrazdu priblizne milion T'udi rocne.
V niektorych krajinach je samovrazda dokonca jednou z troch hlavnych pric¢in tmrtia oso6b vo veku 15-
44 rokov. Tieto udaje vSak nezahfiaji samovrazedné pokusy, ktoré mézu byt mnohonasobne GastejSie
ako samovrazdy (podl'a niektorych stadii az 20-krat Castejsie).

Podl'a svetovych prieskumov st vyznamnym rizikovym faktorom pre samovrazedné sklony dusevné
poruchy (najma depresie a poruchy spravania sposobené konzumaciou alkoholu), a to hlavne v Europe
a Severnej Amerike.
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Porovnavanie poctu samovrazd je problematické, kedZe niektoré krajiny nevedi presné udaje
0 dobrovol'nych iimrtiach.

Podl’a statistik OECD, najnizSia miera umrtnosti v désledku samovrazd je v krajinach ako Grécko,
Turecko, Mexiko, Brazilia a Taliansko s priblizne 6 a menej Umrtiami na 100-tisic obyvatelov.
Najvyssia miera je naopak v Korei, Mad’arsku, Rusku, Japonsku a Slovinsku s viac ako 20 imrtiami na
100-tisic obyvatel'ov. Od roku 1995 sa miera samovrazd znizila v mnohych krajinach az o 40% a viac,
a to napriklad v Bulharsku, Estonsku, Mad’arsku a LotySsku. Aj napriek tomuto pozitivnemu trendu,
Mad’arsko, Estonsko a LotySsko stale vykazuji vysoké Cisla samovrazd v Eurdpe. Naopak, miera
samovrazd sa od polovice do konca 90-tych rokov (v ¢ase Azijskej finanénej krizy) prudko zvy3ovala
v Korei a v Japonsku. AvSak zatial’ ¢o v Japonsku sa podl'a poslednych tidajov tato miera stabilizovala,
v Korei Cisla stale rast a samovrazda je dnes v tejto krajine Stvrta najcastejSia pri¢ina smrti.

Vyvoj samovrazd v SR v rokoch 2004-2013
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Zdroj: NCZI - Statistické zistovanie Hldasenie pricin a okolnosti imyselného sebaposkodenia
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Vyvoj samovrazd v SR podPla pohlavia v rokoch 2004-2013
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Zdroj: NCZI - Statistické zistovanie Hldsenie pricin a okolnosti imyselného sebaposkodenia

Pocet samovrazd v SR podla izemia trvalého bydliska, r. 2013
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Zdroj: NCZI - Statistické zistovanie Hldsenie pricin a okolnosti iimyselného sebaposkodenia
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Pocet samovrazd v SR podl’a vekovych skupin, r.2013

70+
60-69
50-59

ma

40-49

\

30-39

vekova skup

20-29

15-19
0-14 |1

0 20 40 60 80 100 120 140 160
pocet samovrazd

Zdroj: NCZI - Statistické zistovanie Hldsenie pricin a okolnosti timyselného sebaposkodenia

Miera amrtnosti v dosledku samovrazdy na 100- tisic
obyvatelov, r. 2011 (alebo najblizsi rok)
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Zdroj: OECD Health Statistics, http://dx.doi.org/10.1787/health_glance-2013-en
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