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8. jul — Svetovy den alergie

Bratislava, 7. jul 2014 — Alergické ochorenia si momentalne jednou z najvicSich epidémii
v Europe. Viac ako 150-milionov Eurépanov trpi nejakou formou alergie a prieskumy hovoria,
Ze v d’alSej dekade sa ich pocet vySplha az na 250-miliénov. Stupajuci pocet alergikov na
Slovensku zachytavaju aj Statistiky Narodného centra zdravotnickych informacii. Napriklad len
pocet evidovanych pacientov s alergickou nadchou sa od roku 2000 do 2012 zvysil o 192 484
pacientov.

Podl'a poslednych $tatistik Narodného centra zdravotnickych informacii bolo na Slovensku
evidovanych 436 137 o0sob s alergickou nadchou. Medziro¢ne sa pocet pacientov s tymto ochorenim
zvysil o 14 895 o0s6b. Obcasnou formou trpelo 221 762 pacientov a pretrvavajucou formou 214 375
pacientov. Najviac pacientov s alergickou nadchou je v Kosickom (74 931) a Bratislavskom (68 516)
kraji. Najmenej je to v Trencianskom (36 614) a Banskobystrickom (45 486) kraji. Stapajtci trend
zaznamenavame aj pri astmatikoch. Podla poslednych Statistik ambulancie evidovali 207 804
pacientov s astmou. Medziroéne pribudlo do evidencie 20 936 astmatikov. Najviac ich bolo hlasenych
v Kosickom (39 025) aPreSovskom (35 744) kraji, najmenej v Banskobystrickom (13 398)
a Trencianskom (14 911) kraji.

Statistiky Europskej akadémie alergiolégie a klinickej imunologie (EAACI) uvadzaju, ze v Eurdpe trpi
alergickou nadchou 113-milidénov I'udi a pocet astmatikov sa vySplhal na 68-milionov. Celosvetovo st
velkym problémom aj potravinové alergie. Podla EAACI medzi rokmi 1997 a 2011 potravinové
alergie u deti len v USA vzrastli priblizne o 50% a za poslednych 10 rokov bolo zaznamenanych 7-
krat viac hospitalizacii pre zavazné alergické reakcie u deti. V Eurdpe trpi alergiou na potraviny vySe
17-milidénov T'udi, zcoho 3,5-miliona st osoby mladSie ako 25 rokov. Svetova alergiologicka
organizacia (WAOQ) informuje, ze celosvetovo touto alergiou trpi okolo 220 - 250-miliénov I'udi. Ako
d’alej WAO uvadza, ziadna krajina za poslednych 10 rokov nenahlasila pokles v pocte osdb trpiacich
na potravinové alergie. Naopak, skoro vsetky krajiny, ktoré sa z(c¢astnili vyskumu, hlasia narast.
V Europe patria medzi najéastejSie potravinové alergény u deti vajcia, kravské mlieko a orechy. V
dospelosti je to cerstvé ovocie, orechy a zelenina. V celej Eurdpe je potravinova alergia najcastejsou
pri¢inou anafylaktického Soku u deti vo veku 0-14 rokov. Svetové stadie zasa napriklad uvadzaju, ze v
USA musi kazdé 3 minuty niekto vyhl'adat’ pohotovostni sluzbu ako nasledok potravinovej alergie, o
je viac ako 200-tisic navstev na pohotovosti za rok.

Ked’ze podla Europskej federacie asociacii pacientov s alergiami a ochoreniami dychacich ciest (EFA)
bude do roku 2015 trpiet’ alergiou kazdy druhy Eurdpan, zdravotnicke, ale aj svetové organizacie
vyzyvaju Kk prijatiu nevyhnutnych opatreni k prevencii, skorej diagnostike a efektivnej liecbe
alergikov.
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Svetovy den alergii podporovany Svetovou alergiologickou organizaciou (WAO) si pripominame od
roku 2005. Jeho hlavnou myslienkou je zvySenie informovanosti a vzdelavania o alergiach s cielom
podporit’ prevenciu znizovanim alergénov, zabezpecit’ pozadovanu zdravotnu starostlivost’ a ucinnu
liecbu.

Evidovany pocet osob s alergickou nadchou podla vekovych
skupin v SR (r. 2012)

m dol roka
B 1-5 ro¢ni
1 6-18 rocni
H 19+

Zdroj vdajov: Rocny vykaz A (MZ SR) 27 0 cinnosti ambulancie klinickej imunologie a alergiologie 2012
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Vyvoj alergickej nadchy za roky 2009-2012 podla pohlavia
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Zdroj udajov: Rocny vvkaz A (MZ SR) 27 0 ¢innosti ambulancie klinickej imunologie a alergiologie 2012

Vyvoj bronchialnej astmy podla stupna tazkosti za
roky 2009-2012
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Zdroj udajov: Rocny vykaz A (MZ SR) 27 0 c¢innosti ambulancie klinickej imunologie a alergiologie 2012
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