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Svetovy den skler6zy multiplex

Bratislava, 27. maj 2014 — Posledni majovi stredu si pripominame Svetovy dei sklerozy
multiplex. Udaje o poéte pacientov na Slovensku, ktori trpia tymto ochorenim, sa roznia, ked’ze
U nas chybal jeden referen¢ny zdroj takychto udajov. Zmena nastala od zaciatku tohto roka.
Medzi narodné zdravotné registre v sprave Narodného centra zdravotnickych informacii
pribudol novy register sklerézy multiplex.

V néarodnych zdravotnych registroch sa zhromazd'uju, spractvaji a analyzuju udaje o hromadne sa
vyskytujucich alebo spoloc¢ensky zavaznych ochoreniach v populécii SR. Ich Cinnost’ je ddlezita pre
nastavenie opatreni nie len v zdravotnej a ekonomickej, ale aj v socidlnej oblasti. Novy register
sklerozy multiplex poskytne standardizované udaje o pacientoch s roztrusenou skler6zou, ktoré moézu
prispiet’ k lepsej a efektivnejsej zdravotnej starostlivosti o tychto pacientov.

Podl'a vyjadrenia hlavného odbornika Ministerstva zdravotnictva SR pre neurologiu, prof. MUDr.
Petra Turcaniho, PhD., je na Slovensku priblizne 6 az 7 tisic pacientov so sklerézou multiplex.
Najviac lieCenych pacientov je vo vekovej skupine 31-40 rokov spoctom 1112 avo vekovej
skupine 41-50 rokov s 995 pacientmi.

Medzinarodna federacia sklerozy multiplex uvadza, ze v roku 2013 trpelo tymto ochorenim
celosvetovo takmer 2,3 miliona l'udi, ¢o je o 10% viac ako v roku 2008 (2,1 miliona). Podl’a statistik
sa vyskyt tohto ochorenia stupiiuje s va¢Sou vzdialenostou od rovnika. Tie Gasti Azie, Afriky a
Ameriky, ktoré lezia na rovniku maju extrémne nizku mieru ochorenia na sklerézu multiplex. Na
druhej strane Kanada a Skétsko vykazuji obzvlast vysoké &isla. Najéastejsie je toto ochorenie
v Severnej Amerike a Europe so 140 a 108 pripadmi na 100 000 obyvatelov. Naopak v Afrike
postihuje priemerne len 2,1 T'udi na 100 000 obyvatel'ov. Vyskyt sklerozy multiplex sa lisi aj v ramci
Eurdpy. Najvyssie &isla vykazuje Svédsko (189/100 000 obyvatel'ov). Naopak, najnizsia miera je
v Albansku (22/100 000 obyvatel'ov). Skler6za multiplex je zvy€ajne diagnostikovana u I'udi vo veku
medzi 20 a 40 rokom zivota a postihuje dva- az trikrat viac Zeny ako muzov.

Vyskyt sklerézy multiplex sleduje vo vybranych krajinach aj Atlas sklerézy multiplex vydany
Svetovou zdravotnickou organizaciou v roku 2007. Najvys$si vyskyt uvadza v Mad’arsku (176/100 000
obyvatel'ov), Slovinsku (150), Nemecku (149), USA (135), Kanade (132.5), Ceskej republike (130).
Najviac novovzniknutych ochoreni zaznamenava v Chorvatsku (29/100 000), Islande (10), Mad’arsku
(9,8), Slovensku (7,8), Spojenom kralovstve (6), Litve (6).

Skler6za multiplex vznika désledkom poSkodenia myelinu - ochranného plasta, ktory obklopuje
nervové vlakna centralneho nervového systému. Poskodenie myelinu narusa spravy medzi mozgom a
ostatnymi Castami tela. ZhorSeny prenos informacii sa nasledne prejavuje nahlym rozvojom
neurologickych priznakov, tzv. atakmi. Aj ked’ pric¢ina skler6zy multiplex nie je doteraz znama, vedci
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na celom svete sa snazia poskladat kusky tejto zlozitej skladacky a priniest’ viac svetla do
problematiky tohto ochorenia.

Medzi najéastejsie priznaky sklerozy multiplex patria inava, bolest, slabost’, problémy s vizualnym a
zmyslovym vnimanim, zmeny nalad, dysfunkcia mocového mechura, ale aj crevna a sexualna
dysfunkcia. Zatial’ ¢o niektoré priznaky su okamzite zrejmé, iné, ako je inava, zmenené vnimanie,
problémy s pamit'ou a koncentraciou byvaju ¢asto skryté priznaky.

Aj ked’ je skleroza multiplex nevylieCitelné ochorenie, existuji spdsoby liecby, ktoré zmierfiuju
priznaky ochorenia a pomahaju pacientom zaclenit’ sa do kazdodennych ¢innosti. Podl'a slov profesora
Tur¢aniho: ,, Slovensko je jedna z mala krajin, kde vsetky imunomodulacné lieky pre sklerézu multiplex
su dostupné hned’ od ich zavedenia do klinickej praxe a su plne hradené z verejného zdravotného

¢

poistenia. Znamend to, Ze nasi pacienti maju pristup k najnovsim terapeutickym postupom. *

Odhadované pocty lieCenych pacientov so SM
Vv jednotlivych vekovych skupinach v SR
(2007-2011)
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*zdroj: idaje zo zdravotnych poistovni
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