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Svetovy dei astmy

Bratislava, 5. maj 2014 — Pocet astmatikov na celom svete narastd. Vynimkou nie je ani
Slovensko, ¢o potvrdzuju $tatistiky Narodného centra zdravotnickych informacii. Od roku 1999
u nas narastol pocet pacientov s astmou o viac ako 62-tisic. V snahe zvysit’ povedomie o astme
a 0 moznostiach jej liecby si kazdorocne prvy majovy utorok pripominame Svetovy den astmy.

Svetovy den astmy je organizovany Globalnou iniciativou pre astmu (GINA) a podporovany Svetovou
zdravotnickou organizaciou (WHO). Témou na tento rok je: ,,Svoju astmu moze§ mat’ pod kontrolou®,
ked’ze kontrola tohto ochorenia je zakladom liecby a moéze byt dosiahnutd U prevaznej vicsSiny
pacientov, ktori sa k svojmu ochoreniu spravaji zodpovedne.

WHO definuje astmu ako chronické ochorenie charakterizované opakujiicimi sa zachvatmi
dychavi¢nosti a sipotu, ktor¢ sa lisia v zavaznosti a frekvencii od pacienta k pacientovi. Pri¢iny astmy
nie su uplne jasné. K rizikovym faktorom, ktoré prispievaji k rozvoju astmy, patri vdychnutie tzv.
,»astma spustacov” ako su alergény, tabakovy dym a chemické drazdivé latky. Aj ked je astma
nevyliecitel'né ochorenie, sprdvna liecba umoziiuje pacientom dobrt kvalitu zivota bez vyraznych
obmedzeni.

Astma je jednym z najrozsirenejSich neprenosnych ochoreni a podla WHO S$tatistik na fiu v stcasnosti
trpi okolo 235-milidonov l'udi na celom svete. Predpoklady hovoria, ze do roku 2025 ich pocet stupne
na 400-miliénov. Je to tieZ najCastejSie chronické ochorenie medzi detmi. Rocne na astmu vo svete
zomrie priblizne 180-tisic I'udi. S pribuidajucim po¢tom pacientov stiipaji aj naklady na lie¢bu, ktoré
su celosvetovo dokonca vyssie ako na HIV/AIDS a TBC spolu.

PodPla poslednych udajov Narodného centra zdravotnickych informacii bolo na Slovensku
99017 sledovanych pacientov s bronchidlnou astmou, ztoho 6821 pacientov s taikou
pretrvavajicou formou. Najviac pacientov bolo sledovanych v PreSovskom (21 105)
a Nitrianskom (20 790) kraji a najmenej v Zilinskom (7226) a Tren¢ianskom (7862) kraji.

Iniciativa GINA vypracovala Globalnu stratégiu na prevenciu a manazment astmy, podl’a ktorej dobre
kontrolovana astma (v&asna a spravna diagnostika, kontinualna lie¢ba, spolupraca pacienta a lekara,
vzdelavanie pacientov) znamena ziadne alebo minimalne priznaky ochorenia. Pacient sa v dosledku
astmy v noci nebudi, vyhyba sa vaznym zachvatom astmy, je schopny vykonavat’ normalnu fyzick(
aktivitu a viest’ plnohodnotny Zivot.

Jednym z najdélezitejSich krokov v liecbe astmy je jej kontrola a preto by astmatici mali viac ako
zdravi l'udia venovat’ pozornost’ kvalite prostredia, v ktorom sa zdrZiavaju, a to hlavne udrziavat
primeranu teplotu a vlhkost’ vzduchu v byte a na pracovisku a dostatocne vetrat. Tiez by nemali
pouzivat agresivne Cistiace prostriedky, mali by odstranit’ z miestnosti alergény a iné spustace
priznakov ochorenia. K hlavnym zasadam astmatika patri aj primerana fyzicka aktivita, pravidelné
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stravovanie, dostatocny spanok a udrziavanie primeranej hmotnosti. Samozrejmost'ou pre pacienta by
malo byt nefajcit’ a nezotrvavat’' v zafajéenych priestoroch.

Pocet dispenzarizovanych pacientov s bronchialnou astmou podl'a $tadia ochorenia v SR (r.
2004 -r. 2012) na 100 000 obyvatel’ov
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Vyvoj poétu dispenzarizovanych osob s ochorenim na bronchialnu astmu v SR (r. 2000-r.2012)
na 100 000 obyvatel’ov
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Pocet dispenzarizovanych pacientov s bronchialnou
astmou podla krajov v SR, 2012
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