bt TLACOVA SPRAVA
. ZDRAVOTNFCKVCH
| |

INFORMACIT
Lazaretska 26

811 09 Bratislava 1
Slovenska republika

Svetovy den obliciek

Bratislava, 13. marec 2014 — Druhy marcovy $tvrtok si kaZdoro¢ne pripominame Svetovy den
obli¢iek. Mnohé akcie, ktoré sa v tento den konaju, upozoriiuji na vyznam skorej diagnostiky a
prevencie, najmi kontrolu cukrovky a krvného tlaku, ktoré patria medzi najhlavnejsie rizikové
faktory ochorenia obli¢iek. DédleZitost’ témy potvrdzuji aj Statistiky Narodného centra
zdravotnickych informacii, podlPa ktorych pocet pacientov v nefrologickych ambulanciich
narasta.

Témou Svetového dna obliciek na rok 2014 je Chronické ochorenie obliciek a starnutie. Prave vyssi
vek je jeden z rizikovych faktorov tohto ochorenia. Pri chronickom ochoreni obli¢iek dochadza k
trvalému poskodeniu obli¢iek. Ochorenie byva ¢asto diagnostikované az v pokro¢ilom $tadiu, ked’ uz
nie je mozné zastavit’ nasledné zlyhanie obli¢iek s potrebou dialyzaénej lieby, pripadne transplantacie
oblicky. Stidie vykonané v roznych krajinach potvrdzuju, Ze vyskyt tohto ochorenia je priblizne 10 —
13 %, €o znamena, ze 1 z 10-tich dospelych os6b ma chronické ochorenie obli¢iek rézneho stupna.
Hlavnu tlohu pri zniZzovani po¢tu novych pacientov s tymto ochorenim zohrdva najmai prevencia, a to
kontrola hypertenzie a diabetu spolu s tipravou zivotného $tylu, ktory zahiia redukciu prijmu soli, ¢i
obmedzenie fajéenia. Hypertenzia a diabetes su najcastejSou priCinou zaradenia pacienta do
dialyza¢ného programu. Podl'a publikovanych svetovych Statistik je 30-40% dialyzovanych pacientov
diabetikov.

Podrla udajov Narodného centra zdravotnickych informacii pocet sledovanych osob v nefrologickych
ambulanciach narasta. Pri porovnani rokov 2012 a 2011 sme zaznamenali narast v pocte sledovanych
0s6b 0 6 366 pacientov. Oproti roku 2009 je tento narast az o 21 045 pacientov. Vo vekovej skupine 0-
18 rokov sa v roku 2012 vyskytoval najvyssi pocet evidovanych pacientov (9 072) s ochorenim na
pyelonefritidu (zapal oblic¢iek). Vo vekovej skupine nad 19 rokov prevazoval pocet sledovanych
pacientov s poskodenim obli¢iek sposobenym diabetes mellitus (29 506), ¢o je o 1 706 pripadov viac
ako vroku 2011. V dospelej populacii nadalej rastie aj pocet pacientov s poSkodenim oblic¢iek
hypertenziou (19 915) a s ochorenim na pyelonefritidu (19 262).

Do pravidelnej dialyza¢nej lie€by (PDL) bolo v roku 2012 zapojenych 4 254 pacientov, t.j. 0 202
pacientov viac ako vroku 2011. Najviac dialyzovanych pacientov bolo s ochorenim obliciek
sposobenym diabetes mellitus (1 386). Nasledovali pacienti s pyelonefritidou (650). Pocet osob
S nahlym zlyhanim obliciek bol 1 344, z ktorych 525 zomrelo. V roku 2012 bolo na ¢akaciu listinu
zaradenych 508 pacientov, pricom 128 0sdb podstipilo transplantaciu obliciek.

(grafy na d’alSich strandch)
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Poskodenie obliciek hypertenziou podla krajov vo vekovej
skupine 19 a viacrocni, 2012
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Poskodenie obli¢iek sposobené diabetes mellitus podla
krajov vo vekovej skupine 19 a viacrocni, 2012
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Pocet navstev pacientov v ambulancii podla krajov vo
vekovej skupine 0-18 roc¢ni, 2012
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