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TLACOVA SPRAVA

Pocet diabetikov stale rastie

Bratislava, 6. september 2013 — Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) zverejnilo
pravidelni publikaciu, ktora prezentuje Statistické udaje o chorych na diabetes mellitus
sledovanych a lieenych v diabetologickych ambulanciach SR. Publikacia okrem iného poniika
prehPad o poéte sledovanych diabetikov od roku 1980. Zo zozbieranych a spracovanych udajov
vyplyva, Ze v minulom roku sme zaznamenali najvyssi pocet lieCenych diabetikov za sledované
obdobie. Vd’aka spolupraci NCZI na medzinarodnej urovni prikladame aj udaje o vyskyte
diabetu v Eurdpe a vo svete pre lepSie porovnanie a prehl’ad.

Ku koncu minulého roka bolo v diabetologickych ambulanciach na Slovensku evidovanych 342 124
diabetikov (v tom 159 077 muZov a 183 047 zien). V porovnani s rokom 2011 pocet cukrovkarov
narastol priblizne o 5 500 osdb. Podiel sledovanych diabetikov v slovenskej populacii tvoril 6 323
diabetikov na 100 000 obyvatelov, ¢ize 6,3 % populacie. Z dlhodobého hladiska pocet diabetikov v
slovenskej populacii, podobne ako v inych krajinach, stdle rastie. V porovnani s rokom 2003
predstavuje narast poctu lie¢enych diabetikov viac ako 60 000 osdb, ¢o je zvySenie o 17,6 % za
poslednych 10 rokov. Novodiagnostikovanych cukrovkarov bolo v roku 2012 celkovo 25 160. Je to 0
0,3 pripadu viac oproti roku 2011. Najviac diabetikov evidovali zdravotnicke zariadenia v KoSickom
kraji (celkovo 52 647 0sob), najmenej zariadenia v Zilinskom kraji (32 847 0sob).

V ¢leneni podla veku bolo najviac sledovanych diabetikov vo vekovej skupine 60 — 64-ro¢nych
(celkovo 49 746 osdb, vtom 24 069 muzZov a 25 667 zien). Pocet lieCenych diabetikov vo vekovej
skupine do 18 rokov bol v uplynulom roku celkovo 1 881. Najviac lieCenych diabetikov vo veku do 18
rokov bolo evidovanych v zdravotnickych zariadeniach v Bratislavskom kraji (662 0sob), najmenej
V Trnavskom kraji (81 pripadov).

» Cinnost’ diabetologickych ambulancii v SR 2012

Diabetes v Eurépe a vo svete

Podl'a medzinarodnej diabetologickej federacie (IDF) je pocet diabetikov na vzostupe v kazdej krajine.
Na svete tymto ochorenim trpi viac ako 371 milionov T'udi. Podla najnovsich Statistik IDF z roku
2012, medzi krajiny, v ktorych je vyskyt diabetu najvyssi, patri Cina (92,3 mil. diabetikov), India (63
mil.) a USA (24,3 mil.). Nepriaznivou Statistikou je, Zze polovica l'udi, ktord tomuto ochoreniu
podlahne, st I'udia pod 60 rokov. V roku 2012 zomrelo vo svete na diabetes 4,8 miliénov l'udi.
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Tabul’ka 1: Eur6pske Statistické porovnanie podl'a krajin (2012)

Krajina Pocet pripadov DM Umrtia (20-79 rokov) | Nediagnostikované
(20-79 rokov) v zaprifinenych DM pripady DM (20-79
tisicoch rokov) v tisicoch

Nemecko 5.248,75 45,222 2.181,91

Taliansko 3.903,06 28,354 1.622,50

Francuzsko 3.492, 99 24,126 1.452,03

Spojené kralovstvo 3.335,75 27,169 1.386,67

UK

Spanielsko 3.249,48 21,763 1.350,81

Holandsko 993,92 7,821 413,17

Grécko 638,77 5,266 265,54

Rakusko 629,99 4,736 261,88

Ceska republika 605,92 6,427 251,88

Mad’arsko 578,13 7,483 240,33

Bulharsko 530,54 8,167 190,33

Svajéiarsko 465,87 2,637 193,66

Finsko 344,45 2,806 143,19

Dansko 302,74 2,781 125,85

Slovensko 279,54 3,188 116,20

Litva 236,24 3,263 84,75

Norsko 223,23 1,406 92,80

Estonsko 92,05 1,285 38,26

Luxembursko 21,49 163 8,93

* Zdroj: Medzinarodna diabetologicka federdcia, 2012

(http://www.idf.org/sites/default/files/SE_IDFAtlasPoster 2012 EN.pdf)

TabulPka 2: Statistické porovnania podla regionov (2012)

Region Prevalencia DM (%) | Pocet pripadov DM Nediagnostikované

(miliény) pripady DM (%)

Stredny vychod 10,9 34 52,9

a severna Afrika

Severna Amerika a 10,5 38 29,2

Karibik

Juzna a stredna 9,2 26 45,5

Amerika

Juhovychodna Azia 8,7 70 51,1

Zapadny Pacifik 8,0 132 57,9

Eurépa 6,7 55 38,6

Afrika 43 15 81,2

# Zdroj: Medzinarodna diabetologicka federdcia, 2012
(http://www.idf.org/sites/default/files/SE_IDFAtlasPoster 2012 EN.pdf)
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