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TLACOVA SPRAVA

Takmer 400 tisic Slovakov bolo v minulom roku vySetrenych na psychiatrii

Bratislava, 9. oktober 2012 — V stredu (10. oktébra 2012) si pripominame Svetovy dei duSevného
zdravia. lde o tému, ktora sa aj podl’a zdravotnickych S$tatistickych udajov, ktorymi disponuje
Niarodné centrum zdravotnickych informacii, dotyka vel’kej ¢asti Slovakov. Viac ako 1 700 000
navstev psychiatrickych ambulancii, takmer 400 000 vySetrenych osob, vySe 65 000 pacientov,
u ktorych bola psychiatricka diagnoza zistena prvykrat v Zivote a d’alSich takmer 41 000
hospitalizacii pacientov v psychiatrickych zdravotnickych zariadeniach — aj taka je strucna
bilancia pokial’ ide o duSevné zdravie Slovakov za uplynuly rok.

Z vykazov 0 Cinnosti psychiatrickej ambulancie, ktoré zbiera aspractiva Narodné centrum
zdravotnickych informacii (NCZI) vyplyva, ze v roku 2011 zaznamenali psychiatrické ambulancie
celkovo 1 727 795 navstev pacientov. NajpocCetnejsiu skupinu diagndz tvorili afektivne poruchy, pri
ktorych sa vykonalo celkovo 474 116 vySetreni. Ide o poruchy, pre ktoré je charakteristicka zmena
v afektoch alebo v nalade do depresie alebo do manie.

Celkovo bolo v psychiatrickych ambulanciach v uplynulom roku vySetrenych 381 996 0sob,
najcCastejSie vo veku 55 az 59 rokov (39 294 vysetrenych osob).

Pocet vysetrenych os6b v psychiatrickych ambulanciach, u ktorych bola diagnéza zistena prvykrat
v zivote bol celkovo 65 465 o0sob. Opit’ sa to najcastejSie tykalo vekovej skupiny 55 az 59 ro¢nych
(5 148 0s6b), ale s minimalnym rozdielom nasleduju osoby vo veku 30 aZ 34 rokov (5 134).

Najviac o0s6b, u ktorych bola diagnéza zistend prvykrat v zivote bolo vySetrenych pre neuroticke,
stresom podmienené a somatoformné poruchy (celkovo 19 381 osdb). Ide o skupinu portuch, pri
ktorych sa v istych situaciach zjavuje uzkost’, priCom pozornost’ pacienta sa zvyc¢ajne sustred’'uje na
jednotlivé priznaky, ako buchanie srdca alebo pocit mdloby, ktory ¢asto sprevadza strach zo smrti, zo
straty sebaovladania alebo zo zoSalenia. Druht najvacsiu skupinu vySetrenych pacientov
v psychiatrickej ambulancii tvorili osoby, u ktorych boli prvykrat v zivote zistené diagnozy zuz
spominanej skupiny afektivaych poriich (16 715 vySetrenych oséb).

Dalsie udaje dotykajiice sa dusevného zdravia Slovakov poniika prehlad o hospitalizovanych
pacientoch v psychiatrickych zdravotnickych zariadeniach, ktoré rovnako spraciva NCZI.
Z dostupnych udajov vyplyva, ze v minulom roku bolo celkovo 40 964 hospitalizacii pacientov
Vv psychiatrickych zdravotnickych zariadeniach (23 491 muZov a 17 473 zien). Najvacs§iu skupinu
tvorili hospitalizacie pre diagnézu poruchy psychiky a spravania zapricinené uZitim alkoholu (celkovo
10 945 hospitalizovanych pacientov pocas uplynulého roka). Druhou najcastejSou pric¢inou
hospitalizacie bola schizofrénia s celkovym poctom 4 583 hospitalizovanych.
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Ked’ze tohtoro¢nou témou celoslovenskej informac¢nej kampane, ktoru pri prilezitosti Svetového dna
zdravia uz tradi¢ne organizuje Liga pre duSevné zdravie je Stop depresii, vyberame eSte niektoré
udaje Vv suvislosti s tymto ochorenim. Podl'a medzindrodnej klasifikacie chordb patri depresia pod tzv.
afektivne  poruchy. Poclet pacientov hospitalizovanych v minulom roku v psychiatrickych
zdravotnickych zariadeniach prave pre afektivne poruchy bol 5557. Z toho bolo 1949 pacientov
hospitalizovanych s diagnézou depresivne epizody, pri ktorych pacient trpi na zhorSenie nalady,
zniZenie energie a aktivity. NaruSena je schopnost radovat’ sa, oslabeny je zaujem a schopnost’
koncentracie, Castd je ndpadnd ukonanost’ aj po minimalnej ndmahe. Zvycajne je naruSeny spanok a
znizend chut do jedenia. Dalsich 2368 pacientov bolo hospitalizovanych pre recidivujiicu
depresivnu poruchu, ktori charakterizuju opakované epizody depresie opisané vyssie. Uvedené dve
diagnézy sa v pripade hospitalizovanych tykali viac muzov ako zien. Konkrétne pre depresivne
epizddy bolo hospitalizovanych v minulom roku 1 215 Zien a 734 muzov. V pripade recidivujucich
depresivnych poruch to bolo 1 740 zien a 628 muzov. Vbbec prvykrat bolo pre depresivne epizody
v minulom roku hospitalizovanych 1 116 apre recidivujlice depresivne poruchy 566 pacientov.
Zarovenn pre uvedené dve diagndzy bolo potrebné 788 pacientov opakovane hospitalizovat’
v sledovanom roku.
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