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Menej samovraZzd, ale vyrazne viac samovrazednych pokusov

Aj to je jeden zo zaverov najnovSej Statistickej publikacie ,,SamovrazZdy
a samovrazedné pokusy v SR 2011%, ktorti Narodné centrum zdravotnickych
informacii vydalo pred bliziacim sa Svetovym drnom prevencie samovrazd.

Bratislava, 7. september 2012 — Zadajov, ktoré spracovalo a zverejnilo Narodné centrum
zdravotnickych informacii (NCZI) vyplyva, Ze pocet samovrazd a samovraZednych pokusov na
Slovensku minuly rok vzrastol v porovnani s rokom 2010 o051 pripadov. Hoci dokonanych
samovrazd mame menej, alarmujice je zvySenie poctu samovraZednych pokusov. Publikicia
NCZI zachytava vyvoj poctu samovrazd a samovraZednych pokusov na Slovensku od roku 1996.
Jednotlivé udaje je mozné porovnavat’ aj podPa krajov ¢i okresov. Material poniika dokonca aj
informacie o motivoch samovrazd ¢i o ¢ase a mieste vykonania ¢inu. Narodné centrum
zdravotnickych informacii zverejnilo publikaciu symbolicky kratko pred Svetovym diiom
prevencie samovrazd podporovanym WHO a Medzinarodnou asociiciou pre prevenciu
samovrazd, ktory kaZdorocne pripada na 10. septembra.

Podla hlaseni, ktoré ma NCZI k dispozicii, az 1 543 Slovakov v minulom roku spachalo alebo sa
pokusilo o samovrazdu. V porovnani s rokom 2010 (1 492 pripadov) toto ¢islo narastlo 0 51 pripadov.
Uvedeny ndrast sa ale netykal dokonanych samovrazd. Prave naopak. Pocet hlasenych samovrazd
klesol oproti roku 2010 o 75 pripadov (v roku 2010 bolo hlasenych 612 samovrazd, v roku 2011 to
bolo 537, z toho 457 muzov a 80 zien). Podstatne sa v8ak zvysil pocet samovrazednych pokusov. Kym
v roku 2010 ich bolo hlasenych celkovo 880, v roku 2011 to uz bolo 1 006 pripadov (641 muzov a 365
zien).

Najviac samovrazd bolo v minulom roku evidovanych u 50 az 59-roénych muzov a zien (celkovo 146
0s0b, Z toho 115 muZov a 31 Zien). Samovrazedné pokusy sa tykali skor mladsich. Najviac ich bolo
hlasenych u 0s6b vo veku od 20 do 29 rokov (celkovo 279 pripadov, z toho 209 muzov a 70 zien). Z
celkového poctu 1 006 samovrazednych pokusov bolo 446 vyhodnotenych ako demonstrativne.

Podla trvalého bydliska najviac samovrazd bolo hlasenych z Banskobystrického (105) a najmenej z
Trmavského (35) kraja. Pocet samovrazednych pokusov bol vysoky v Bratislavskom (187) a v
Kosickom (176) kraji. Najmenej samovrazednych pokusov bolo evidovanych v Presovskom kraji (64).

Najcastejsim spdsobom vykonania samovrazdy u muzov (320) aj zien (32) bolo obesenie. Druhym
najcCastejSim spésobom samovrazdy u muZov bolo zastrelenie (39), u Zien skok z vysky (16).

Vo vicsine pripadov sa motiv samovrazd neda presne ur€it’. Zo zistenych prevazuji vnutorné osobné
konflikty a problémy (21 pripadov), stvislost’ s telesnym ochorenim alebo telesnou chybou (11
pripadov) a konflikty a rodinné problémy (10 pripadov).
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Aj ked’ v hlaseniach o samovrazdach casto chyba udaj o pracovnom stave danej osoby, z uvedenych
sme zaznamenali 109 pripadov samovrazd starobnych dochodcov a 25 pripadov u pravidelne
zamestnanych osob. Ina situdcia je pri samovrazednych pokusoch. Tu je zrejmé, Ze najvyssie pocty
tvoria nezamestnani (423), pravidelne pracujuci (210) a invalidni dochodcovia (114) pripadov. Najviac
samovrazednych pokusov sme zaznamenali u 0s6b so strednym vzdelanim bez maturity aj s maturitou
— 56,4 % a podla rodinného stavu bolo cca 55 % 0s6b slobodnych. Najcastejsim miestom vykonania
¢inu umyselného sebaposkodenia bol domov.

,.Ciernymi mesiacmi* s najva¢sim poétom samovrazd a samovrazednych pokusov za minuly rok boli
marec so 151 pripadmi ajin so 150 pripadmi (111 samovrazd a 190 samovrazednych pokusov).
Pokial’ ide len o samovrazdy, najviac l'udi sa rozhodlo pre dobrovolny odchod zo sveta v juni (58
pripadov). Vdaka podrobne spracovanym tdajom moézeme sledovat’ aj dni v tyzdni a dokonca aj
hodiny, pocas ktorych dochadza najcastej$ie k Samovrazdam a samovrazednym pokusom. Najviac
samovrazd bolo zaznamenanych v pondelok medzi 22:00 az 7:00 hodinou. Najviac samovrazednych
pokusov zasa Vv utorok medzi 13:00 az 18:00 hodinou.

NCZI spracuva udaje 0 samovrazdach a samovrazednych pokusoch na zaklade Hlaseni pricin
a okolnosti imyselného sebaposkodenia, ktoré predkladaji vybrané zdravotnicke zariadenia. Udaje
0 samovrazednych pokusoch ma NCZI k dispozicii za osoby, ktorym bola poskytnutd psychiatricka
zdravotna starostlivost’ v utvaroch psychiatrickych zariadeni. V pripadoch pokusov o samovrazdu
hlaseniu podlicha osoba, ktora sa pokusila o samovrazdu, a bola jej poskytnuta psychiatricka
zdravotna starostlivost’ v utvaroch psychiatrickych zariadeni. Samovrazdy st hlasené z prislusnych
pracovisk sudneho lekarstva.

Statistickt publikiciu ,, Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2011 najdete TU.
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