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Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2005

Uvod

Publikacia Samovrazdy a samovrazedné pokusy patri do edicie Zdravotnicka Sta-
tistika, ktord vydava Narodné centrum zdravotnickych informacii v Bratislave. Prvotnym
podkladom na zistovanie pricin a okolnosti samovrazdy a samovrazedného pokusu je
formular Hldsenie pricin a okolnosti imyselného sebaposkodenia.

V roku 2005 v SR bolo hlasenych 576 pripadov samovrazd (487 muzov a 89 Zien).
Vtomto pocte je zapocitanych aj 14 pripadov s neudanou alebo neznamou statnou pri-
slusnostou v SR (14 muZov) a 3 cudzinci. V prepocte na 100 000 obyvatelov to predsta-
vuje 18.6 muzov a 3.2 zien. V porovnani s rokom 2004 (487 pripadov) sa zvysil poCet sa-
movrazd o 89, t.j. 015,5 %. PoCet pripadov u muzov zaznamenal narast 078, t.j. 16,0 %
a uzien bol zaznamenany narast o1, t.j. 12,4 %. Najvyssi vyskyt samovrazd u muzov bol
vo vekovej skupine od 5o do 59 rokov — 126 pripadov (25,9 %), u zien vo vekovej skupine
od 40 do 49 rokov — 23 pripadov (25,8 %). Pri samovrazdach prevlada u muzov, ako aj u
zien umyselné sebaposkodenie obesenim, zaSkrtenim a zadusenim, muzi sa podielali
323 pripadmi (90,0 %) a Zzeny 36 pripadmi (10,0 %). Najvacsi pocet — az 490 pripadoy,
t.j. 85,1%, bol s neudanym motivom ¢inu. Na druhom mieste sa podielala sdvislost kon-
flikty rodinné — 5,7 % (33 pripadov), na tretom mieste motivacia so somatickym ocho-
renim a telesnou chybou - 3,7 % (21 pripadov), na Stvrtom mieste iné vnutorné osobné
konflikty — 2,4 % (14 pripadov) a bez zrozumitelnej motivacie (vratane psychotickej) bolo
hlasenych 12 pripadov (2,1 %). Naj€astejSim miestom vykonania samovrazdy bol domov
(241 muzi a 40 zeny). Z hladiska rodinného stavu boli najcastejSie pripady samovrazdy,
u ktorych nebol udany rodinny stav (muzi 349 a 63 zien). Najvyssi pocCet samovrazd bol
zaevidovany v neudanom c¢ase u muzov (177 pripadov) a u Zien v ¢ase od 13.00 — 18.00
hodiny (24 pripadov). Zo vSetkych hlasenych samovrazd najvyssi pocet tvorili pripady, v
ktorych nebola udana psychiatricka diagndza (550 pripadov, t.j. 95,5 %). Z najcastejsich
psychiatrickych diagndz prevladala pri samovrazdach diagnéza F3o — F39 (Afektivne po-
ruchy) —15 pripadov (2,6 % z celkového poctu samovrazd).

O umyselné sebaposkodenie sa pokusilo 460 muzov (vratane 1 cudzinca) a 464 zien
(vratane1cudzinky), t.j. spolu 924 pripadov. V prepocte na 100 000 obyvatelov to pred-
stavuje 17,6 muzov a 16,7 Zzien. Oproti roku 2004 (955 pripadov) je to pokles o 31 pripadov,
t.j. pokles 0 3,4 %, na ktorom sa muzi podielali 466 pripadmi (pokles 01,3 %) a zeny 464
pripadmi (pokles o 5,4 %). O umyselné sebaposkodenie sa najviac muzov pokusilo vo
vekovej skupine od 20 do 29 rokov, 236 pripadov (25,5 %) a zeny vo vekovej skupine od
40 do 49 rokov, 109 pripadov (23,5 %). Zo samovrazednych pokusov v roku 2005 bolo
hlasenych na prvom mieste u muzov (137 pripadoyv, 29,8 %) umyselné sebaposkodenie
otravou a priotravenim antiepileptikami, sedativami, hypnotikami, antiparkinsoni-
kami a psychotropnymi liekmi nezatriedenymi inde aj u zZien (239 pripadoy, t.j. 51,5 %).



Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2005

Z hladiska motivacie pri samovrazednych pokusoch prevladali u muzov aj u zien konflikty
a rodinné problémy —165 muzov (35,9 %) a 218 Zien (47,0 %). Na druhom mieste boli mo-
tivaciou umyselnych sebaposkodeniiné vnutorné osobné konflikty a problémy (u muzov
93 pripadov, t.j. 20,2 %, u Zien 54 pripadov —11,6 %), bez zrozumitelnej motivacie (vratane
psychotickej) sa pokusilo o samovrazdu 67 muzov (14,6 %) a 60 zZien (12,9 %) a motiv Umy-
selného sebaposkodenia pri konfliktoch a existencnych problémoch bol u muzov v 48 pri-
padoch, t.j.10,4 % a u zZienv 27 pripadoch, t.j. 5,8 %. Pri samovrazednych pokusoch bolo
privacsine pripadoch miesto vykonania ¢inu neudané/nezname az v 462 pripadoch, ¢o
¢ini 50,0 %. Podla rodinného stavu boli najcastejSie pripady samovrazedného pokusu u
slobodnych muzov (263 pripadov — 57,2 %) a vydatych zien (195 pripadov — 42,0 %). O se-
baposkodenie sa najcastejSie pokusili muzi aj zeny v Case medzi13.00 —18.00 hodinou.
Z najCastejSie sa vyskytujuacich psychiatrickych diagnéz prevladala pri samovrazednych
pokusoch psychiatricka diagnéza F40 — F48 (Neurotické, stresom podmienené a soma-
toformné poruchy) — 253 pripadov (27,4 % z celkového poctu samovrazednych pokusov).
V predmetnej publikacii su zahrnuté hlasené pripady zo zdravotnickych zariadeni Mi-
nisterstva zdravotnictva SR, Ministerstva spravodlivosti SR, Ministerstva dopravy, post
a telekomunikacii SR a Ministerstva obrany SR.



Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2005

VYvO) UMYSELNYCH SEBAPOSKODENI{ V ROKOCH 1975 - 2005

Tabulkan
Samovrazdy SamovraZzedné pokusy
Rok na1o00 ooo obyvatelov na1oo 0oo obyvatelov
spolu | muzi | Zeny spolu | muzi | Zeny

spolu | muzi | zeny spolu | muzi | zeny

1975 644 516 128 13,6 22,1 5.3 1367 519 848 28,8 22,2 35,3
1976 670 534 136 14,0 22,6 56 | 1365 509 856 28,5 21,6 35,2
1977 699 583 16 14,4 | 24,5 4,7 | 134 522 819 27.7 215 | 333
1978 690 545 145 141 22,6 5,8 1222 490 732 24,9 20,4 29,5
1979 644 528 16 13,0 21,7 4,6 1328 526 802 26,8 21,6 32,0
1980 61 477 134 12,3 19,4 53| 1368 554 814 274 | 22,6 32,1
1981 648 525 123 13,0 21,3 4,8 1416 583 833 28,2 23,7 32,6
1982 728 592 136 14,4 23,8 55 | 1369 544 825 27,1 21,9 32,1
1983 762 620 142 15,0 24,8 5,0 1418 573 845 27,8 22,9 32,6
1984 644 513 131 12,6 | 20,4 5,0 17 503 668 22,8 | 20,0 25,6
1985 748 618 130 14,5 24,4 5,1 1153 478 675 22,3 18,8 25,6
1986 650 514 136 12,5 20,2 5,1 1112 4N 641 21,4 18,5 24,2
1987 675 556 19 13,0 21,7 4.5 1051 457 594 20,1 17.9 22,3
1988 663 538 125 12,6 21,0 4,7 939 428 511 17,8 16,6 20,0
1989 599 492 107 n3 19,1 4,0 927 360 567 17,5 13,9 21,0
1990 728 582 146 137 225 5.4 794 315 479 | 150 12,2 17.7
1991 581 482 99 1,0 18,7 3.7 791 320 47 15,0 12,4 17.4
1992 553 434 19 10,4 16,8 4.4 4 340 401 14,0 13,1 14,7
1993 358 289 69 6.7 n1 2,5 725 352 373 13,6 13,6 13.7
1994 316 261 55 59 | 10,0 2,0 898 402 496 16,8 15,4 18,1
1995 413 344 69 7.7 13,2 2,5 | 1061 496 565 19,8 19,0 20,5
1996 462 370 92 8,6 14,2 3,3 | 1062 483 579 19,8 18,5 21,0
1997 461 356 105 8,6 13,6 3,8 | 1098 467 631 20,4 17,8 22,8
1998 449 371 78 8.3 14,1 2,8 | 1006 415 591 18,7 15,8 21,4
1999 465 397 68 8,6 15,1 2,4 745 309 436 13,8 n.7 15,7
2000 459 383 76 8,5 14,6 2,7 722 312 410 13,4 1,9 14,8
2001 466 376 90 8,6 14,3 3,2 903 435 468 16,7 16,5 16,8
2002 514 443 71 9,6 17,0 2,6 | 1023 469 554 19,0 18,0 20,0
2003 539 447 92 10,0 17,1 3,3 | 1200 595 605 22,3 22,7 21,8
2004 463 389 74 8,6 14,9 2,7 953 465 488 17.7 17,8 17,6
2005" 559 470 89 10,4 18,0 3,2 922 459 463 17,1 17,6 16,7

Y Ukazovatele sU prepocitavané na pocet obyvatelov v SR v roku 2004 (okrem cudzincov a neudanou alebo neznamou
statnou prislusnostou).
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VYvO) UMYSELNYCH SEBAPOSKODENI{ V ROKOCH 1975 - 2005
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HLASENE SAMOVRAZDY PODI'A VEKOVYCH SKUPIN
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HLASENE SAMOVRAZDY PODLA MESIACA VYKONANIA CINU A POHLAVIA
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HLASENE SAMOVRAZDY PODI'A DNA V TYZDNI
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