ost a hypertenzné hodnoty TK e
v 11 a 17- rocnej populdcii SR v roku 2009 "~ "t
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Realizaciou (
valenciu vybre
Vv ramci prevent

arodneho programu starostlivosti o deti a dorast (NPDD) €.2.3.2, v koordinacii NCZI, V tomto prispevku sa autori zamerali na odprezentovanie prevalencie nadvahy a obezity (t|.
rizikovych faktorov (RF) a nimi podmienenych choréb u 11 a 17-rocnych chlapcov na prevalenciu hypertenznych hodnét tlaku krvi (TK) v populacii deti a dorastu SR. Udaje
nej prehliadky , resp. do jej datumu za posledny rok. prevazenim vystupov z projektu NPDD.

otnosti),
ziskané

UBOR A METODIKA: Analyzovali sa udaje o vybranych RF od 1 984 deti a dorastu vo veku 11 a 17 rokov, Vychodiskom pre zistenie N a O boli odporu¢ané Standardy SR z celoslovenského antropometrického prieskumu pre deti
ziskanych nahodnym vyberom z databazy vSeobecnych lekarov pre deti a dorast (VLDD) zo 6 krajov. Sucastou a dorast z roku 2001 (CAP). Pre zistenie hypertenznych hodnét TK bola vychodiskom 95 percentilova hodnota sTK
vstupnych dat boli aj informacie 0 manazovani pacienta pri rizikovych hodnotach sledovanych ukazovatelov od a/alebo dTK zo Studie (uverejnenej v roku 2009), ktorej cieflom bolo stanovenie odporucanych noriem TK pre deti a dorast

\ kontroly eSte u VLDD po zaznam o dispenzarizacii dietata u lekarov Specializovanych ambulancii.

1 rocni -
I1-rochi s

v SR. Medzi vybranymi RF sa u deti zistovala Statisticka vyznamnost na hladine p < 0,0(

S B
e ——

————

Prevalencia obezity a nadvahy

Rok 2009 | Rok 2009
i Chlapci 12 -
| Dievcata

10 -
8 ]
X 6 -
¢ Prevalencia nadvahy a obezity ~ 7
Rok 2009 / 2001: V roku 2009 bola vyssia prevalencia 7 -

nadvahy u vsSetkych deti, obezita vysSia najma u 17-

| roénych dievéat (obr.1a — b). Statisticky vyznamné 0
Obezita Nadvaha Obezita Nadvaha

rozdiely (p < 0,005) sa v roku 2009 oproti roku 2001

i 8,3 ]Rok 20011i 5,6 | nezistili .

Rok 2009: u 11-ro¢nych deti bola nadvaha i obezita

%6 &7 JRok2001:[f25] s6 |

Prevalencia vyssich hodnot tlaku krvi

vysSia u chlapcov, u 17- ro¢nych bola nadvaha takmer

Prevalencia vyssich hodnot tlaku krvi rovnaka u oboch pohlavi, obezita bola vy33ia u dievéat.
Statisticky vyznamny rozdiel (p > 0,005) medzi pohlaviami

- > ’ 5 sa v nadvahe alebo v obezite nezistil.
Pohlavie Prehypertenzne hodnoty TK Prevalencia Hypertenzne hodnoty TK Prevalencia Pohl Prehypertenzné hodnoty TK? Preval Hypertenzné hodnoty TK? Preval
} (mm Hg) (mm Hg) ohlavie (mm Hg) revalencia (mm Hg) revalencia

: sTK=>123=<127 STK =>128 => =< =>

Chlapci dTK => 79 =< 81 11,8 % 4TK =>82 9,7 % chlapci Z’;KK ~ ;3;5 ) 3239 9.8 % Z‘_I'r||<< >1;lc()) 9.6 %
K 5 128 < 127 e 5198 ¢ Prevalencia hypertenznych hodnét TK

C v SIK=> =< SIK=> => =< =>

Dievcata dTK => 79 =< 81 15,0 % 4TK =>82 7,6 % U 11- ro¢nych deti bola vys$$ia u chlapcov, u 17- roéného Dievéata (Sj-'|;'||<( - 18%)3=< 8227 22,1% Z-.I;_T( =>182§ 12,7 %
dorastu u dievéat ( tab.1a —b). Statisticky vyznamny rozdiel
(o) (o)

Spolu 13,4 % 8,7% (p < 0,005) medzi pohlaviami sa vsak u 11 a 17- roénych Spolu 15,8 % 11,1%

hezistil.

Jbrazok 2a Prevalencia tlaku krvi podla BMI Prevalencia tlaku krvi podla BMI

¢ Prevalencia vyssich hodnét TK podla BMI

U deti s obezitou bola 3 -5 x vysSia prevalencia hypertenznych

.
Obezita Nadvaha Bez nadhmotnosti hodnét TK oproti detom bez nadhmotnosti (obr. 2a —b). Tento

vztah bol Statisticky vyznamny u 11 i 17-ro¢nych.
U deti s nadvdhou bola prevalencia hypertenznej hodnoty TK oproti
6.7 56,3 detom bez nadhmotnosti 1,3 — 4x vy38ia. Statisticky vyznamnd v3ak
83,0 81,7 bola iba u 11- rocnych chlapcov.
10,3 28,1
24,1
20 - 15,4
11,0 12,6 . ; - , : :
V prevalencii sledovanych RF sa zaznamenali vyznamné rozdiely medzi 10 -
4 I I I I e Ve ’ s . . - . 7 eve 0 7 . . . 7 O — T T T T

: . : R——— : aarnd 6 riesitelskymi krajmi. Pre objektivnejSiu interpretaciu je ich potrebné
chlapci dievcata chlapci dievcata chlapci dievcata chlapci dievéata chlapci dievéats chlapc

podrobnejsie analyzovat.

M Hypertenzné hodnoty TK Prehypertenzné hodnoty TK | Normotenzia M Hypertenzné hodnoty TK 11 Prehypertenzné hodnoty TK ./ Nor

¢ Nadhmotnost a hypertenzné hodnoty TK u deti v populdcii SR

Dbrazok 3a

Pocet 11- roény’ch deti VSR s pr|'s|u§ny'mi RF Takmer 15 000 deti vo veku 11 rokova 20 000 vo veku 17 rokov (obr. 3a — b)
si vyZaduje adekvatnu starostlivost VLDD v spolupraci s prislusSnymi
Specialistami. Podla udajov z projektu NPDD odoslali VLDD v priemere 50 %

obéznych deti a 15 % deti s hypertenznym TK k prislusSnému Specialistovi.
&£

Poznanie prevalencie prioritnych RF zdravia (nielen) u deti a dorastu ma pre kontrolu

- Nadhmotnost e Nadhmotnost

efektivity primarnej prevencie a zdravotnej starostlivosti velky vyznam. Vo viacerych

2 schvalenych narodnych preventivnych programoch vsak v manazovani znizovania
v hodnoty TK prislusnych RF absentuje efektivnejSia koordinacia na narodnej Urovni.
Klucovym momentom v tejto oblasti nadalej zostdva:

g hodnoty TK
N

e Nadhmotnost
480 + hypertenzné
- hodnoty TK

¢ Lepsia spolupraca VLDD a Specialistov, ktora predpoklada existenciu, dostupnost a
e Nadhmotnost

+ hypertenzné
hodnoty TK ¢ Poradenstvo o prevencii RF zdravia icielené prieskumy o vyskyte vybranych RF na

uplatnenie narodnych Standard i prislusnych metodickych pokynov o RF v praxi.

urovni regionov, a to v koordindcii uradov verejného zdravotnictva (program CINDI) a inych
zainteresovanych odbornych spoloc¢nosti.

K zlepseniu informdcii o zdravotnom stave populacie SR by mala prispiet elektronizacia
zdravotnictva; objektivnejSia interpretacia si vSak vyzaduje zmysluplné vstupné ddta.

001/ Sevtikova, Novakova, Hamade a kol. / 2004 Na ich kvalite by ndm malo v§etkym zdlez"at’... 2 |nterpretdcia hodnot krvného tlaku u deti a mlddeze na Slovensku vo vztahu k veku a vyske / Regecova, Kellerova, Ciz



