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TLAČOVÁ SPRÁVA 
 

V Bratislave, dňa 8. januára 2024 

 

NCZI: Viac lekárov, ale menej sestier 

 

V Bratislave, dňa 8. januára 2024 Máme dostatok zdravotných sestier? A ako je to s 

lekármi? Bude nás mať kto liečiť? Tieto a podobné otázky sú často 

predmetom verejných debát. Národné centrum zdravotníckych informácií 

dlhodobo sleduje trendy vývoja v systéme. 

 

Podľa štatistiky NCZI ku koncu roka 2022 v zdravotníctve pracovalo 118 363 osôb. Z toho 

87 833 zdravotníckych pracovníkov, najväčší podiel tvorili sestry.  

 

Stúpajúci trend počtu lekárov od roku 2009 pokračoval. Opačný trend však možno 

pozorovať pri sestrách. Pokiaľ ide o lekárov, posledné zverejnené údaje NCZI, 

zachytávajúce štrnásťročné obdobie, ukazujú stúpajúci trend v počte lekárov v slovenskom 

zdravotníctve. Od roku 2009 pribudlo 2 436 lekárov. Miernejším tempom rástol počet 

zubných lekárov. Oproti roku 2009 stúpol ich počet o 339. V roku 2022 pracovalo  

v slovenskom zdravotníctve 20 234 lekárov a 2 972 zubných lekárov. 
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Zdroj: Národné centrum zdravotníckych informácií  

 

 

Opačný trend ako v prípade lekárov možno pozorovať pri sestrách. Počet zdravotných 

sestier na Slovensku od roku 2009 mierne klesá. V roku 2022 pracovalo v systéme 

zdravotnej starostlivosti 30 910 sestier, čo predstavuje pokles o 280 sestier oproti roku 

2021, avšak pri porovnaní s rokom 2009 to je menej až o 1 798 sestier. 

 

Najintenzívnejší nárast v rámci sledovaného obdobia (2009-2022) sme zaznamenali  

v povolaní praktická sestra – asistent. Ich počet sa medziročne zvýšil o 488 osôb a oproti 

roku 2009 došlo takmer k 5-násobnému nárastu ich počtu. 
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Zdroj: Národné centrum zdravotníckych informácií  

 

Pokiaľ ide o vekovú skladbu pracovníkov v zdravotníctve, možno badať príliv mladých 

lekárov a zubných lekárov vo veku 20 – 39 rokov do systému. Naďalej však narastá aj počet 

lekárov vo veku nad 65 rokov. 
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rok 

Lekári a zubní lekári 

spolu 
veková skupina 

20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 – 59 60 - 64 65+ 

2014 21 216 2 368 4 031 4 917 4 656 3 047 2 197 

2015 21 366 2 387 4 177 4 922 4 311 3 196 2 373 

2016 21 565 2 468 4 279 4 932 3 983 3 244 2 659 

2017 21 331 2 480 4 364 4 803 3 704 3 085 2 895 

2018 21 957 2 585 4 625 4 865 3 750 2 839 3 293 

2019 22 307 2 736 4 795 4 836 3 852 2 470 3 618 

2020 22 913 2 843 5 062 4 799 4 103 2 224 3 882 

2021 22 922 2 790 5 223 4 587 4 302 2 024 3 996 

2022 23 206 2 830 5 503 4 487 4 470 1 811 4 105 
Zdroj: Národné centrum zdravotníckych informácií  

 

Naopak, mladých sestier je v posledných rokoch čoraz menej.     

 

rok 

Sestry 

spolu 
veková skupina 

20 - 29 30 - 39 40 - 49 50 – 59 60 - 64 65+ 

2014 31 166 2 471 8 102 10 118 8 399 1 555 521 

2015 30 904 2 227 7 403 10 496 8 495 1 719 564 

2016 31 183 2 243 6 569 11 101 8 767 1 856 647 

2017 30 732 2 278 5 541 11 457 8 672 2 083 701 

2018 31 061 2 394 5 042 11 708 8 743 2 390 784 

2019 31 309 2 430 4 777 11 748 8 779 2 669 906 

2020 31 604 2 487 4 562 11 699 9 043 2 845 968 

2021 31 190 2 473 4 361 11 403 9 003 2 938 1 012 

2022 30 910 2 409 4 157 10 850 9 386 2 988 1 120 
Zdroj: Národné centrum zdravotníckych informácií  

 

Podrobnejšie údaje k tejto téme sú obsiahnuté v štatistických výstupoch na:  

https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Pracovnici_zdrav

otnictve/Pages/default.aspx  

 

https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Pracovnici_zdravotnictve/Pages/default.aspx
https://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Tematicke_statisticke_vystupy/Pracovnici_zdravotnictve/Pages/default.aspx

