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Pocéet deti s psychickymi poruchami neustale narasta

Pocet deti s psychickymi poruchami lieGenych v psychiatrickych ambulanciach
neustale rastie. Za poslednych desat’ rokov evidujeme ndrast o takmer 20 % u deti do
14 rokov. Pri prilezitosti Svetového dna dusSevného zdravia, ktory si kaZzdoro¢ne
pripominame 10. oktébra, na to upozorriuje Nadrodné centrum zdravotnickych
informacii (NCZI). Tento rok NCZI kladie déraz najmd na psychické poruchy
u detskych pacientov.

U deti do 14 rokov su najCastejSie poruchy spravania a emocné poruchy so zvyCajnym
zaCiatkom v detstve a poCas dospievania. ,Najvacési podiel pacientov vySetrenych v
suvislosti s poruchami spravania a emotivity, napriklad ADHD, a uhradenych v ramci
verejného zdravotného poistenia, spada prave do vekovej skupiny 0 az 14-ro¢nych. V roku
2018 tvorili az 78,49 % z celkového poctu tychto pacientov,” uvadza generalny riaditel
Narodného centra zdravotnickych informacii Peter Blaskovits s tym, Zze v tejto vekovej
skupine prevazuju dlhodobo chlapci (rok 2018 — 57,99 %).

Odbornici sa zhoduju, ze prave deti su tou najzranitelnejSou skupinou. V¢asné podchytenie
poruchy méze znacne skvalitnit Zivot nielen samotného dietata, ale aj celej rodiny. Jednou
z najCastejSich diagn6z je ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder), €o v preklade
znamena porucha pozornosti s hyperaktivitou. Pre deti s touto diagndézou
je charakteristické, Ze su impulzivne, nepozorné, nedokazu sa sustredit, odbiehaju
od cinnosti, robia aj tri veci naraz.

Venujme pozornost’ ,,neposlusnym* detom

Casto pocut z ust laickej verejnosti, ale aj ugitelov, Ze ADHD je akousi vymyslenou chorobou
modernej doby alebo len iné pomenovanie pre ,neposlusné deti“. Prave takéto negativne
postoje a podcenovanie tejto témy moéze podfa psychoterapeutky a odbornej garantky
projektov Detského fondu Slovenskej republiky (DF SR) Nadezdy Feketeovej viest k eSte
nizSej akceptacii deti s touto diagnézou. Nasledky pritom mézu byt fatalne.

,Deti s ADHD, sice neumyselne, no prispievaju ktomu, Ze su v triedach aj vinych
kolektivoch vycleriované. Hoci su uz Skolakmi, ich prejavy su ¢asto na trovni malych deti.
Reaguju emotivne a racionalne riadenie seba samého je na velmi nizkej urovni.
Ziju tak v zadarovanom kruhu — chct byt chcené, mat priatelov, byt ocenené, avéak svojimi
prejavmi sa nevedome ,postaraju” o to, Ze st odmietané,” vysvetfuje Nadezda Feketeova.
Najhor§im scenarom je podla nej pachanie trestnych ¢inov. ,Ciel nie je vycleriovat dieta,
pretoZze tym mu potvrdzujeme, Ze aj my dospeli sme bezradni a bezmocni pomdct
mu a podporit’ ho. Cielom je integrovat’ ho. KaZzdé dieta ma pravo na vzdelanie a adekvatnu
zdravotnu starostlivost. Je preto nevyhnutné, aby sme posilnili aktivity veduce k podpore
deti s ADHD a tym naplriali a ochrariovali tieto ich préva.*
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Nevyhnutnostou je podla Feketeovej podpora Specialneho Skolstva a rozvijanie zruénosti
ucitelov, ako s takymito detmi pracovat a ako zvladat naroéné situacie. Ako podotkla, chyba
nam prieskum, ktory by okrem psychiatricky lie¢enych pacientov zmapoval deti s prejavmi
ADHD na Slovensku a potvrdil tak zavaznost tejto témy. DF SR sa preto rozhodol, Ze iniciuje
vlastny prieskum: ,V najblizSich drioch rozoSleme na materské, zakladné, stredné
a Specialne Skoly dotaznik, ktory nam dokazZe priblizit, aké percento deti s ADHD
sa na Slovensku naozaj vyskytuje. Vysledky naSej odbornej praxe naznacuju, Ze pocet
tychto deti neustale stupa,“hodnoti situaciu Feketeova.

Moéze sa to tykat’ kazdého

Podla odhadov odbornikov pripada na jednu triedu aspofl jeden Ziak s diagnozou
Ci prejavmi ADHD. ,Aj jeden Ziak dokéZe na seba strhnut vsetku pozornost ucitela.
ViyruSuje aj ostatné deti a ¢asto dochadza ku konfliktom nielen pocas vyucovania, ale aj
cez prestavky. MézZe tieZ dochadzat k Sikane aZ s ublizenim na zdravi,“ upozorfiuje socialna
pracovniCka DF SR Denisa Lamackova. V ramci projektu Zdravé vztahy rieSila desiatky
takychto pripadov v Skolach. Skusenost ukazuje, ze na Skolach chybaju kvalifikovani
asistenti, €0 ma za nasledok, Ze niektoré deti zostavaju doma a nemaju tak priestor
na adekvatne vzdelanie.

Pomocnu ruku okrem deti vS8ak nepotrebuju len ucitelia, ale aj rodicia. Ti su totiz Casto
unaveni a vyCerpani, kedZe vychova deti s ADHD je naro¢na. ,Detis ADHD potrebuju
laskavy a zaroveri désledny a trpezlivy pristup rodi¢ov, ucitelov a pre nich dbélezZitych
dospelych,“ vysvetluje Lamackova.

Na ADHD mézu mat’ podiel aj rodi€ia ¢i smartfony

Pri poruchach spravania nemusi ist vzdy o jeden jasny spustac. Vplyv na vyvoj dietata totiz
mbdze mat priebeh pérodu, no Casto sa stava, Zze k prejavom ADHD u deti prispievaju
aj samotni rodicia. Ato od utleho detstva, dokonca uz v obdobi doj¢enia. Problémom je aj to,
ak od dietata vyzadujeme, aby bolo mysfou na viacerych miestach naraz. Typickym
prikladom je, ked dieta obeduje a pozera pri tom rozpravku.

Vplyv na vyvoj poruch spravania u dietata ma aj charakter dnesSnej doby. ,Deti dnes Ziju
vo velmi dynamicky sa vyvijajucom prostredi. Pokoj zaZivaju len minimalne, chodia malo
do prirody, ich najbliz§im priatelom je ¢asto smartfon. Neumyselne tak podporujeme, Ze deti
Ziju v neustalej aktivite.” upresnuje psychoterapeutka N. Feketeova. Je dblezité venovat
pozornost’ detom a hladat’ rieSenia spolo¢ne s ucitemi a odbornikmi z dalSich oblasti.

Detsky fond Slovenskej republiky v ramci projektu Zdravé vztahy poskytuje
bezplatné poradenstvo rodinam i samotnym detom s ADHD. Véas poskytnuta pomoc
moze vyrazne zlepSit' kvalitu zivota tohto diet'ata i celej rodiny. Podrobnejsie
informacie a kontakty najdu zaujemcovia na webovej stranke DF SR: www.dfsr.sk.


http://www.dfsr.sk/
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O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informécii (NCZI) - Statna prispevkova organizécia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a tlohy NCZI upravuje zakon ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informacnom systéme a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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