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Tlacova sprava

Pocet detskych urazov kazdoro€ne narasta

V Bratislave dna 25. 6. 2018

Pocas letnych mesiacov rastie pocet detskych drazov a to napriek tomu, Ze prazdniny
by mali byt pre deti casom oddychu a zabavy. Ako vyplyva zo Statistik Narodného
centra zdravotnickych informacii, len za vlanajsi rok muselo byt hospitalizovanych
13 231 deti v désledku trazu, ¢o je o 200 viac ako predvlani. Zial’ niektoré urazy sa
mozu skondit’ aj tragicky.

V désledku urazu vlani zomrelo 20 deti, ¢o je 05 viac ako v roku 2016. Preto je vefmi
dolezita prevencia. Staci len mala nepozornost a mdze dojst k urazu. V lete totiz deti travia
viac ¢asu bez dozoru s kamaratmi, predvadzaju sa a vysledkom su CastejSie zranenia.

Najviac, 3 900 deti bolo hospitalizovanych s urazom hlavy, pri€com najcastejSie iSlo o
vnutrolebkové poranenia, ktoré utrpelo takmer 2 800 z nich. 2 200 deti si zlomilo hornu
koncatinu a 740 dolnu.

Rizikom su aj vodné plochy, kde nevidiet dno a deti do nich radi skacu. Tu hrozi poranenie
chrbtice. Vlani bolo hospitalizovanych 250 deti so zlomeninami chrbtice. MenSie deti by
mali mat’ dospeli stale na oCiach, mézu na seba stiahnut tazké predmety, Ci zjest rézne
predmety zo zeme. V roku 2017 muselo byt hospitalizovanych az 230 deti s cudzim telesom
v trdviacej sustave.

K neprijemnym a vaznym urazom dochadza najCastejSie pri hrach a Sporte:

- na ihriskach, pri kor€ufovani a nahanani sa su najCastejSimi urazmi zlomeniny ruk, noh,
tazké poranenia hlavy a chrbtice, vnutorné poranenie brucha, hrudnika a hlavy.

- deti sa vefmi Casto hravaju v opustenych budovach a na nestrazenych staveniskach, kde
im hrozia pady z vysky, zavalenie stavebnym materiadlom, ale nezriedka aj urazy elektrickym
prudom.

Ako urazom predchadzat? NajdolezitejSia je prevencia. Kazdy rodi€¢ by mal viest deti
k tomu, aby dbali na prevenciu a mysleli na mozné nebezpecenstvo vopred. Je dobré, ak
vacsSie deti poznaju zakladné pravidla prvej pomoci. Samozrejme, vzdy plati, ze deti maju
k urazu privolat dospelého Cloveka.
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O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - Statna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatefom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a tlohy NCZI upravuje zékon ¢&. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informaénom
systéme a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor§ich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Néarodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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