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Roc¢ne pribudne na Slovensku vyse 20-tisic diabetikov

V Bratislave dna 12.11.2018

Na Slovensku sa vlani liecilo 355-tisic diabetikov a pribudlo vyse 22-tisic novych
pripadov, ktorym bola diagnostikovana cukrovka. Vyplyva to z najnovsej statistiky
Narodného centra zdravotnickych informacii. Kazdoroéne si 14.novembra
pripominame Svetovy den diabetu, ktorého cielom je upozornit’ na zvysujuci sa
vyskyt cukrovky na svete.

V roku 2017 bolo v diabetologickych ambulanciach na Slovensku registrovanych 354 726
diabetikov (165 285 muzov, 189 441 Zien). ,,PoCet pacientov lie€enych na niektory typ
diabetes mellitus (DM) vzrastol oproti roku 2009 o 5 % a kazdy rok je do dispenzarnej
starostlivosti prijatych viac ako 20-tisic novych diabetikov,“ dopifia generalny riaditel
Narodného centra zdravotnickych informacii Peter Blaskovits.
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Prevazna vacsina pacientov (321 987) sa lieCila na diabetes 2. typu. AZ 90 % tvorili diabetici
vo veku 45 a viac rokov.

Na diabetes 1. typu bolo lieCenych 27 108 pacientov, z toho 1 369 deti do 14 rokov.
Najvacsiu skupinu tvorili pacienti vo veku 25 — 64 rokov (72 %).

Tehotenska (gestacna) cukrovka, ktora vznika v tehotnosti v désledku hormonalnych zmien
a vacsinou po pérode zanikne, bola diagnostikovana u 1 504 Zien.
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V priebehu minulého roka pribudlo do evidencie diabetologickych ambulancii 22 338
novodiagnostikovanych cukrovkarov, €o je oproti predchadzajucemu roku o 2,7 % viac.
Diabetes 2. typu bol diagnostikovany u 18 898 oséb, najméa vo vekovej kategorii 65 — 74
rokov (858,6/100-tis.) a 55 — 64 rokov (776,5 /100-tis.). Z celkového poctu 1 525 novych
pacientov s diabetes 1. typu ich najviac pribudlo vo vekovej skupine 25 — 34 rokov (38,0/100-
tis.).

Najviac novych pacientov s cukrovkou hlasili zdravotnicke zariadenia v Bratislavskom
(558,4/100-tis.) a Nitrianskom kraji (474,1/100-tis.) a najmenej v Zilinskom ( 307,1/100-tis.)
a TrenCianskom (348,2/100-tis.) kraji.

NajvyuzivanejSim spésobom lieCby diabetikov bolo podavanie peroralnych antidiabetik
(53 %), ktory je bezny najma pri lieCbe DM 2. typu. Zavedenim rezimovych opatreni (diéta,
zvysSenie fyzickej aktivity, redukcia hmotnosti, odstranenie Skodlivych navykov a iné) bolo
lie€Cenych 18,0 % pacientov. LieCbu inzulinom, nevyhnutnu pri DM 1. typu, podstupilo 28,7
% pacientov, pricom u deti a mladistvych do 18 rokov je tento spOsob lieCby najCastejsi
(95,3 %).

Z chronickych komplikacii, ktoré spdésobuje cukrovka, sa v minulom roku u diabetikov
vyskytovala najcastejSie artériova hypertenzia (202 594 pripadov), porucha metabolizmu
lipidov (186 556), diabeticka neuropatia (92 608), komplikacie s ofami (69 926)
a komplikacie s oblickami (45 010).

O organizacii:

Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) - Statna prispevkova organizacia, ktorej
zriadovatelom je Ministerstvo zdravotnictva SR. NCZI je subjekt zodpovedny za realizaciu
informatizacie a elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon ¢&. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informaénom
systéme a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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