NARODNE
CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACIT

| |
ezdravie>
[ ]

TlaCcova sprava
Vyse 80 Slovakom denne diagnostikuju vysoky krvny tlak

V Bratislave dna 16. 5. 2018

Takmer 30 tisic I'udi pribudne ro¢ne s diagnézou vysokého krvného tlaku. Uvadzaju
to Statistiky Narodného centra zdravotnickych informacii. Ide o jedno z naj¢astejSie
diagnostikovanych ochoreni na Slovensku. Na jeho rizika upozornuju odbornici
kazdorocéne, aj pri prilezitosti svetoveho dra hypertenzie, ktory pripada na 17. maja.

Len malo ludi by vedelo odpovedat na otazku o tom, aky maju krvny tlak. Pritom vysoky
krvny tlak, odborne artériova hypertenzia, je jedno z najrozSirenejSich ochoreni. Podla
Statistickych udajov NCZI je na Slovensku systematicky sledovanych asi 200-tisic ludi
s hypertenziou.

Hypertenzia patri medzi najCastejSie diagnostikované ochorenia na Slovenska.
Neoddelitelnou sucCastou prevencie by preto podla ministerky zdravotnictva Andrey
Kalavskej mala byt informovanost’ o rizikovych faktoroch, ktoré spdsobuju hypertenziu a
taktiez navod ako ich eliminovat. ,Ministerstvo zdravotnictva planuje aj preto na svojej péde
zriadit Oddelenie prevencie a skriningu, ¢im chceme aj tymto spbésobom vyzdvihnut
dblezZitost’ prevencie a informovanosti v predchadzani vzniku ochoreni,” povedala Andrea
Kalavska.

»,Najroz§irenejSou skupinou, ktora trpi hypertenziou su ludia od 45 do 64 rokov, no
nevyhyba sa ani mladsim ro¢nikom,“ skonstatoval generalny riaditel NCZ| Peter Blaskovits.
Najviac trpia fudia hypertenziou v KoSickom kraji, najmenej v Trnavskom.

Osoby sledované pre hypertenzné choroby podla veku a krajov
Zdroj: NCZI, 2016

Podat sledovanych aséb k 31. 12, 2016 2 toho & novazistanou diagndzou v roku 2016
Vek spolu i Zany spolu miu Zeny
Spolu 190 002 90 627 99 375 28 808 14 010 14 798
0-24 8134 5 326 2 808 1802 1211 691
2544 24 B56 13743 11 113 4097 2702 2295
45 - 64 77T 116 38 138 38 978 11 553 5647 5 906
6574 48 269 21073 27 196 6 597 2 900 31697
75-84 25 B42 10 141 15 701 3135 1278 1 857
85+ 5785 2 206 3579 624 272 352

Stranalz3




Uzemia sidla Potet sledovanych osbb k 31. 12. 2016 2 toho 5 novozistenou diagndzou v roku 2016
ambulancie spolu mui Fany spolu L Fany
Slovenskd republika 190 002 90 627 99 375 28 808 14 010 14 798
Bratislavsky kraj 34 960 17 244 17 716 3662 1894 1768
Travsky kraj 10 585 5198 5397 923 500 423
Trentiansky kraj 12 385 B 047 6 338 1891 913 878
Nitriansky kraj 26 148 11 453 14 695 5205 2322 2 BA3
Zilinsky kraj 12 900 6 278 6 622 2462 1300 1162
Banskobystricky kra 2431 1 338 12 973 3937 1827 2110
PreSovsky kraj 27 916 13177 14 739 6 269 3078 3191
Kodicky kraj 40 787 19 892 20 895 4459 2176 2 283

O hypertenzii hovorime vtedy, ak je hodnota krvného tlaku vy3Sia ako 140/90 mmHg.
Castokrat sa o iom dozvieme nahodne v ambulancii lekara pri kontrolnom merani tlaku.
U vacsiny pacientov hypertenzia dlhé obdobie (az desiatky rokov) nema Ziadne priznaky —
vtom je jej zadkernost. Riziko vzniku hypertenzie okrem veku (ktory nevieme ovplyvnit)
vyznamne narasta s nadvahou a nedostatkom fyzickej aktivity.

Nazor odbornika:

Artériova hypertenzia (skratene len “hypertenzia®) je najvyznamnejSi rizikovy faktor
pred€asnej umrtnosti a invalidity, ktory v8ak vieme ovplyvnit prevenciou a lieCbou. V
krajinach strednej Eurdpy trpi vysokym krvnym tlakom takmer 50% dospelej populacie. Na
Slovensku mame teda cca 2 miliony oséb s hypertenziou. Ako vyplyva z udajov NCZI,
systematicky lie€enych je len mala Cast’ pacientov. To je alarmujuce zistenie a tu treba
hladat hlavnu pri€inu velmi nepriaznivého postavenia Slovenska v mnozstve odvratitelnych
umrti, ktorym vie su€asna medicina predchadzat. Ro¢ne u nas pred€asne zomiera takmer
5 000 osob pre ochorenia srdca a ciev, vratane mozgovych prihod. Nelie€eny vysoky krvny
tlak — aj bez dramatickych prihod - postupne a v tichosti ni¢i najma srdce, oblicky a mozog.
Tieto zistenia su o to smutnejSie, Ze hypertenziu vieme kvalitne lie€it' a na Slovensku mame
Siroko dostupné celé spektrum potrebnych liekov. Hlavné problémy manazmentu
hypertenzie na Slovensku sa daju zhrnut nasledovne:

e epidémia obezity a nedostatku fyzickej aktivity ako vyznamnych modifikovatelnych
faktorov vzniku artériovej hypertenzie
e nedostatoCné povedomie laickej verejnosti o zavaznosti vysokého krvného tlaku

e nedostatoCna lie€ebna disciplina pacientov, ktora je potrebna pre dozivotnu lie€bu s
cielom udrzat’ hodnoty krvného tlaku pod kritickou hranicou 140/90 mm Hag.

prof. MUDr. Robert Hatala, CSc.,
hlavny odbornik MZ SR pre kardiologiu
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O organizacii.

NCZI je Statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom zdravotnictva SR, ktora zodpoveda
za realizaciu elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zékon ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom informadnom
systéme a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Kontaktné udaje:

Mgr. Boris Chmel

Hovorca

Néarodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0910 917 444, mail: boris.chmel@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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