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Slovensko sa doc¢kalo, od Nového roka prichadza ezdravie

V Bratislave dna 18.12.2017

Informacie, ktoré zachranuju Zivot. To je podstata dlho ocakdavaného systému
elektronického zdravotnictva — ezdravie, ktory sa na Slovensku spusta od 1. 1. 2018. Len
vd'aka modernym informaénym a komunikacnym technolégiam je totiz mozné poskytnut’
"spravne informdcie, v spravny ¢as a na spravnom mieste” vo vSetkych etapach a
procesoch starostlivosti o zdravie ob¢anov.

,Systém ezdravie vyrazne prispeje k zlepSovaniu zdravotnej starostlivosti, a tym aj k zvySovaniu
kvality zivota vSetkych obcanov SR. Poskytuje dblezité informacie o zdravi obCana, ktoré maju
neocenitelny vyznam z pohladu rychleho pristupu, a to najmé v situaciach ohrozenia ludského
Zivota, ale aj pri beznej zdravotnej starostlivosti, uviedol Ing. Peter Blaskovit§, generalny
riaditel Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI). Online zdravotnictvo podlfa neho
prinasa vSetkym zucéastnenym (t. j. pacientom aj zdravotnickym pracovnikom) mnozstvo vyhod

a zlepSeni oproti starému systému, medzi nimi hlavne:

v online predpisovanie liekov - erecept (uz Ziadne kontraindikacie vdaka kompletnému
online prehladu predpisanych liekov viacerymi lekarmi, efektivha kontrola a eliminacia
liekovych interakcii, znizenie potreby tlace papierovych receptov)

v evysSetrenie - online zdznam z vySetrenia a nasledne moznost jeho zobrazenia u inych
lekarov; zabezpedi odstranenie duplicity vySetreni (menej zataze pre pacientov aj lekarov),
uz Ziadne zbytocné ,prehananie” pacienta od lekara k lekarovi, koniec vymennych listkov,
zefektivnenie navstev u lekara

v" Narodny portal zdravia / elektronicka zdravotna knizka - l'ahky a rychly pristup pacienta
k jeho zdravotnym zaznamom a lepSi finanény prehlad o nakladoch na lieCbu

v poskytovatelia zdravotnej starostlivosti (lekari) - ziskaju rychly pristup k zdravotnym
zaznamom pacienta, ¢o im umozni zvysSit kvalitu poskytovanej zdravotnej starostlivosti
aviac Casu sa budu moct venovat svojim pacientom; tiez dosiahnu znizenie
administrativnej zataze

v lekarne - uSetria svoje naklady a ¢as pri pretypovani jednotlivych receptov vo vztahu

k zdravotnym poistovniam

Najuzito€nejSimi novinkami, ktoré sa bytostne dotykaju pacienta, su evysetrenie a erecept.
Funkcia evySetrenie z velkej Casti nahradza papierovu zdravotni dokumentaciu pacienta.

Jednotlivé vySetrenia sa budu realizovat bez papiera. Ak pacient nepozaduje papierovy zaznam
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Z vySetrenia, lekar ho nemusi tlacit. Podobne je to v pripade vymenného listka, nie je potrebné ho
tlaCit; staci, ak pacient pozna jeho Ciselny kéd. Lekar po vySetreni alebo v priebehu vySetrenia
pacienta vytvara online zaznam. Zaznamy z vySetreni si pacient méze pozriet v elektronickej
zdravotnej knizke (EZK) na Narodnom portali zdravia (www.npz.sk). Pacient méze dat’ suhlas na

pristup iného lekara — Specialistu k jeho vybranym zdravotnym zaznamom.

Okrem zaznamu z vySetrenia lekar v ezdravi vytvara aj elektronicky vymenny listok.

NCZI, VSeobecna zdravotna poistoviia a zdravotné poistovne DdOvera a Union sa dohodli na
novom koncepte elektronického predpisu a vydaja liekov a zdravotnickych pomécok. Elektronicky
recept, v skratke aj erecept, prispieva k zvySeniu bezpec€nosti pacienta, efektivnej a ucelnej liecbe.
Lekar vykonava predpis rovnako ako doteraz, avSak na pozadi v systéme sa realizuje kontrola,
ktora lekarovi poskytne informacie o potencialnych liekovych interakciach ¢&i duplicitach.

Informacie o predpisanych a vydanych liekoch su bezpeéne ulozené v centralnom informacnom
systéme. Opravneni lekari si ich mézu velmi jednoducho vymienat. Nasledne je mozné overit, Ci
neboli lieky predpisané duplicitne, ¢i nehrozi predavkovanie, €i lieky, ktoré pacient pouziva, nie su
vo vzajomnej interakcii, ktora méze pacientovi poskodit. OSetrujuci lekar bude vidiet, ¢o predpisali

jeho pacientovi ini lekari.

~Spravne nasadena liecba je jednym z najdblezitejSich benefitov elektronizacie zdravotnictva. Ak
vieme odstranit’ riziko neziaducich ucinkov na zaklade tdajov o pacientovi, stanovenie diagnozy a

nastavenie lie¢by bude ovela efektivnejsie.”

O organizacii:
NCZI je statna prispevkova organizacia zriadena Ministerstvom zdravotnictva SR, ktora
zodpoveda za realizaciu elektronizacie zdravotnictva v Slovenskej republike.

Postavenie a ulohy NCZI upravuje zakon ¢. 153/2013 Z. z. o narodnom zdravotnickom
informa¢nom systéme a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Kontaktné Udaje:

Mgr. Sona Valasikova

Hovorkyria, Narodné centrum zdravotnickych informacii

Tel.: 0904 949 866, 02/57 26 93 30, mail: sona.valasikova@nczisk.sk, web: www.nczisk.sk
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