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Svetovy den chronickej obstrukénej choroby pluc

Tlacova sprava, 18. november 2015 — Tretia novembrova streda kazdoro¢ne patri Svetovému diiu
chronickej ob$trukénej chorobe pPic (CHOCHP). V tomto roku je to 18. november. Udaje
0 pocte sledovanych a lieCenych pacientov s tymto zavaznym ochorenim na Slovensku
kazdoroc¢ne prezentuje Statistika Narodného centra zdravotnickych informacii s nazvom
Cinnost’ ambulancii pneumolégie_a ftizeologie v SR. Dlhodoby vyvoj poukazuje na zvySujiici sa
pocet pacientov s tymto ochorenim. Kym v roku 2000 bolo v pneumologickych ambulanciach
evidovanych 52 215 pacientov, v roku 2014 sa ich pocet zvysil na 86 979, ¢o predstavuje narast
0 takmer 35-tisic osob.

V roku 2014 nasi pneumologovia evidovali 86 979 pacientov S CHOCHP (v tom s l'ahkou formou
28 740 pacientov, so stredne tazkou formou 37 212 pacientov, s tazkou formou 16 715 pacientov
a vel'mi tazkou formou 4 312 pacientov). Najvacsi pocet sledovanych pacientov s tymto ochorenim
bol v Presovskom (17 064) a Kosickom (14 001) kraji a najmensi v Bratislavskom (6 131) kraji.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie trpi na CHOCHP celosvetovo az 64-milionov ludi
a priblizne 3-miliény l'udi jej kazdoro¢ne podl'ahne. WHO predpoklada, ze v roku 2030 sa CHOCHP
stane tretou najcastejSou pri¢inou umrti na celom svete. Primarnou pri¢inou CHOCHP je tabakovy
dym (aj ako dosledok pasivneho fajéenia). CHOCHP momentalne postihuje uz takmer v rovnakej
miere zeny ako muZov. Podla $tidii je to Ciastone v dosledku zvySeného uzivania tabaku u zien
v rozvinutych krajinach.

Chronicka obstrukénd choroba pl'ic je zivot ohrozujuce ochorenie pltc, ktoré je charakterizované
postupnym zuzovanim dychacich ciest. Nasledkom toho vzduch neefektivne prudi do a von z pltc.
Najméd vydych, ale neskdr aj nadych su Coraz namahavejSie. CHOCHP vznika ako nasledok
inhalovania Skodlivych latok ako je cigaretovy dym, prachové Castice, uhlie, dym, vypary leptavych
latok ainé. Toto ochorenie sa preto cCastejSie vyskytuje v profesiach kde je clovek vystaveny
cementovému prachu, sirovodiku, chloru, smogu, taktiez sa CastejSie diagnostikuje banikom a
pracovnikom v textilnych fabrikach. Toto zapalové ochorenie priedusiek sa prejavuje chronickym
kaslom, Casto s produkciou hlienov, dychavicnostou a castejSimi infekciami dychacich organov. V
pokrocilych stadiach sa nedostatocne okyslicuju zivotne ddlezité organy a pacienti st ¢asto odkazani
na kyslikovy pristroj. Aj ked je toto ochorenie nevyliecitelné, je lieCitelné a skora diagnostika
predchadza d’al$im pridruzenym komplikaciam, ked’ze Skody, ktoré vznikli na dychacich cestach sa uz
nedaji zvratit. Mnohi l'udia v8ak ani netus$ia, Ze by tymto ochorenim mohli trpiet’ ked’Ze priznaky sa
rozvijaju pomaly a mnohi I'udia akceptuju chronicky kasel’ a dychavicnost’ ako beznt sti¢ast’ starnutia,
¢i ako dosledok fajcenia. Podla odhadov az 50% pripadov tohto ochorenia zostava
nediagnostikovanych. Vysetrenie na CHOCHP zahiha detailné posudenie anamnézy, fyzikalne
vySetrenie, spirometriu, RTG snimok hrudnika a stanovenie adekvatnej lieCby. V sucasnosti je na
Slovensku dostatok kvalitnych a G¢innych liekov, ktoré pacientom prinasaju ulavu od priznakov
a brania rozvinutiu ochorenia.
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Chronicka obstrukéna choroba pluc je velkym celosvetovym zdravotnym, ekonomickym aj socialnym
problémom. Ochorenie je zdkerné v tom, Ze sa za¢ina velmi nenapadne. Casto sa prejavi az v §tadiu,
ked’ su plicne funkcie uz vel'mi obmedzené a preto je potrebné dodrziavat’ prevenciu, ktora zahtna
v prvom rade Uplné vyvarovanie sa fajceniu apodla posolstva k Svetovému dnu ,,Nie je prilis
neskoro ““ dbat’ na v€asnu diagnostiku ochorenia a dodrziavanie stanovene;j liecby.

Graf 1: Pocet dispenzarizovanych pacientov na CHOCHP podPa krajov SR, r. 2014
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Zdroj udajov: Rocny vykaz o ¢innosti ambulancie pneumoldgie a ftizeologie A (MZ SR) 3-01, r.2014

Graf 2: Vyvoj poctu dispenzarizovanych pacientov na CHOCHP, rok 2000-2014
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Zdroj udajov: Rocné vykazy o Cinnosti ambulancii pre tuberkulozu a respiracné choroby A (MZ SR) 3-01,
Roéné vykazy o Cinnosti ambulancii pneumologie a ftizeologie A (MZ SR) 3-01.
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