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Podaj ruku a zachran Zivot

Tlacova sprava, 10. september 2015 — Od roku 2003 patri 10. september Svetovému diiu prevencie
samovrazd, ktory je pod zastitou Medzinarodnej asociacie na prevenciu samovrazd (IASP) v
spolupraci so Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO). Témou na tento rok je ‘Prevencia
samovraZd: Podaj ruku a zachrdii Zivot’ z anglického originalu ‘Preventing Suicide: Reaching Out
and Saving Lives.” CiePom je upozornit’ na vyznamnu ulohu poskytnutia pomoci v boji proti
zbytocnej strate Zivota.

Podl'a statistik Narodného centra zdravotnickych informacii na Slovensku zomrelo v roku 2014 na
dokonanti samovrazdu 567 osdb, ¢o je o 61 menej ako Vv roku 2013. Medziro¢ny pokles sme
zaznamenali aj v pocte pokusov o samovrazdu, ktorych bolo hlasenych 822 (0 150 menej ako v roku
2013).

V poéte samovrazd prevazovali aj tento rok muzi (493 osdb), ¢o je 87% zo vSetkych samovrazd.
Najcastejsie iSlo o muzov vo veku 50 — 59 rokov (122 o0s6b). Samovrazdy Zien (74 osob) tvoria z
celkového poctu samovrazd 13%. NajcastejSim spdsobom vykonania samovrazdy u obidvoch pohlavi
(333 muZov, 35 Zien) bolo obesenie, zaskrtenie a zadusenie. Na druhom mieste to bol vystrel z ruénej
zbrane (47 muzov a 1 zena) a nasledoval skok z vysky (34 muzov a 13 Zien).

Pocet samovrazednych pokusov u muzov bol 425 a u zien 397, najCastejSie vo vekovej skupine 30-39
rokov uoboch pohlavi (114 muZzov a 84 zien). Muzi sa najCastejSic o samovrazdu pokusili
sebaposkodenim ostrym predmetom (120), zeny priotravenim liekmi (192). Z celkového poctu
samovrazednych pokusov tvorili demonstrativne pokusy 39%. U dievéat do 14 rokov bolo 79%
pokusov vyhodnotenych ako demonstrativne. Viac ako polovicu (50,2%) pokusov o samovrazdu
vykonali slobodni l'udia, vydaté zeny a zenati muZi sa podiel’ali 27%. Z hl'adiska pracovného stavu sa
najcastejsie o samovrazdu pokusili nezamestnani (34,4%). Hlavnym motivom ¢inu pri pokusoch o
samovrazdu boli konflikty a rodinné problémy (39%), iné vnatorné osobné konflikty a problémy (24%
pripadov) a nasledovali konflikty a existenéné problémy (10% pripadov).

Podla trvalého bydliska bolo najviac samovrazd hlasenych v Banskobystrickom (97) a Nitrianskom
(80) kraji a najmenej v Kosickom kraji (46). Najvyssi pocet samovrazednych pokusov bol hlaseny v
Bratislavskom (173) a Trnavskom (132) kraji a naopak najmenej ich evidujeme v Nitrianskom kraji
(36).

Podla statistik WHO vo svete spacha samovrazdu priblizne milién T'udi ro¢ne, ¢o znamena, ze
kazdych 40 sekund si niekto zoberie zivot. Samovrazda je celosvetovo dokonca druhou najcastejSou
pri¢inou smrti vo vekovej skupine 15- 29 rokov. Podla svetovych prieskumov st vyznamnym
rizikovym faktorom pre samovrazedné sklony dusevné poruchy (najmé depresie a poruchy spravania
sposobené konzumaciou alkoholu), a to hlavne v Eurdpe a Severnej Amerike.

Kontakt: Telefon: E-mail:

Peter Bubla peter.bubla@health.gov.sk
o 02/59373116

Komunikaény odbor 0918 709 790 www.health.gov.sk

Ministerstvo zdravotnictva SR www.nczisk.sk


mailto:peter.bubla@health.gov.sk
http://www.health.gov.sk/
http://www.nczisk.sk/

NARODNE TLACOVA SPRAVA

CENTRUM
ZDRAVOTNICKYCH
INFORMACIT
Lazaretska 26
811 09 Bratislava 1

Slovenska republika

Porovnavanie poctu samovrazd je problematické, kedZe niektoré krajiny nevedi presné udaje
0 dobrovolnych umrtiach. Podla $tatistik OECD, najniZ§ia miera Gmrtnosti v EU v désledku
samovrazd je v juhoeurdpskych krajinach ako Cyprus, Grécko, Malta, Taliansko, Spanielsko a naopak
najvyssie Cisla zaznamenavaju v Litve, Mad’arsku, Slovinsku a Loty$sku. V tychto krajinach je miera
dokonanych samovrazd az o 50% vyssia ako je EU priemer. V EU st Gimrtia na samovrazdy 4-krét
vysSie umuzov ako u zien. Medzi rokmi 2000-2011 miera dokonanych samovrazd v Eur6pskych
krajinach klesla o 20%, v Estonsku a LotySsku az o 35%, aj ked ¢isla samovrazd v tychto krajinach
stale zostavajii nad priemerom EU. Naopak, v Grécku bol pozorovany néarast samovrazd z 328 v roku
2007 na 508 v roku 2012, ¢o predstavuje viac ako 50%-ny narast v priebehu 5-ro¢ného obdobia, aj
ked’ tieto Cisla stale patria k najniz§im v Eurdpe.

Vyvoj samovrazd v SR v rokoch 2004-2014

pocet samovrazd
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Zdroj: NCZI - Statistické zistovanie Hldsenie pricin a okolnosti timyselného sebaposkodenia
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Vyvoj samovrazd podla pohlavia v rokoch 2004-2014

pocet samovrazd
|
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Zdroj: NCZI - Statistické zistovanie Hldsenie pricin a okolnosti timyselného sebaposkodenia

Pocet samovrazd podla uzemia trvalého bydliska, r. 2014
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Zdroj: NCZI - Statistické zistovanie Hldsenie pricin a okolnosti iimyselného sebaposkodenia
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Pocet samovrazd podla vekovych skupin, r. 2014
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Zdroj: NCZI - Statistické zistovanie Hldsenie pricin a okolnosti timyselného sebaposkodenia

Miera umrtnosti v dosledku samovrazdy na 100- tisic
obyvatelov, r. 2012 (alebo najblizsi rok)

LITVA 29,5
MADARSKO 22
LOTY3SKO 20,4
SLOVINSKO 18,6
BELGICKO 17,4
ESTONSKO 16,6
POLSKO 15,7
CESKA REPUBLIKA 14,7
OECD PRIEMER 12,4
NORSKO 10,2
SLOVENSKO 11,3
NEMECKO 10,5
DANSKO - 11,3
SPOJENE KRALOVSTVO
SPANIELSKO
TALIANSKO 6,3
GRECKO h,z
5

10 15 20 25 30 35

Zdroj: OECD Health Statistics, https://data.oecd.org/healthstat/suicide-rates.htm
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