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Cukrovka a vysoky tlak ni¢ia nase obli¢ky ¢oraz viac

Tlacova sprava, 20. august 2015 — PodPla poslednych udajov Narodného centra zdravotnickych
informacii celkovy pocet pacientov evidovanych v nefrologickych ambulanciach mierne poklesol.
Vzrastol vSak pocet pacientov s poSkodenim oblifiek spésobenym cukrovkou a hypertenziou.
Rovnako je stale viac Pudi, ktori potrebuju pravidelnu dialyza¢n lie¢bu.

Ku koncu uplynulého roka bolo v nefrologickych ambulanciach sledovanych 180 518 pacientov,
z toho 135 151 o0s6b vo vekovej skupine 19- a viacro¢nych a 45 367 detskych pacientov. V porovnani
s rokom 2013 je to pokles 0 2 472 pacientov.

U deti sa najCastejSie vyskytoval zapal obliciek (pyelonefritida). Nefrologické ambulancie evidovali
v uplynulom roku s tymto ochorenim 9 628 detskych pacientov. V porovnani s rokom 2013 pocet
pacientov s pyelonefritidou klesol o 1 173. Narast detskych pacientov sme vSak zaznamenali
s diagnézou poskodenie obliciek spdsobené diabetes mellitus, a to z 332 v roku 2013 na 405 v roku
2014.

Poskodenie obli¢iek spdsobené diabetes mellitus bolo zaroven aj najcastejSie diagnostikovanym
ochorenim vo vekovej skupine 19- a viacroénych osob (celkovo 33 164 pripadov). Medziro¢ne
vzrastol pocet pacientov s tymto ochorenim az o 2 193 0s6b a od roku 2010 o 8 187 0s6b. Rovnako sa
kazdoro¢ne zvySuje pocet pacientov s poSkodenim obli¢iek hypertenziou. Zatial’ ¢o v roku 2010 ich
bolo 17 111, v roku 2013 to bolo 20 412 a v minulom roku sa ich pocet zvysil na 21 832.

Do pravidelnej dialyzaénej liecby (PDL) bolo zapojenych 4 302 pacientov, Co predstavuje najvyssi
pocet pacientov za poslednych 10 rokov. Najviac pacientov (34%) je evidovanych vo veku 70 a viac
rokov. Do 18 rokov veku podstipilo dialyza¢nu lie¢bu 24 pacientov. NajéastejSimi diagnézami pre
liecbu v PDL bolo poskodenie oblic¢iek sposobené diabetes mellitus a zapal obliciek.

Transplantacia obli¢iek bola vykonana 114 pacientom lie¢enym v PDL a 504 pacientov v PDL bolo
zaradenych na ¢akaciu listinu.

Nahle zlyhanie obli¢iek sme zaznamenali v pripade 1 529 pacientov liecenych v stacionaroch (z toho
bolo 580 umrti). V porovnani s rokom 2013 je to narast pripadov néhleho zlyhania obliciek az o 295
0sOb a zaroven je to od roku 2005 najvyssi pocet vObec. NajcastejSie doslo k ndhlemu zlyhaniu
obliciek po chirurgickom vykone alebo po zraneni, u 467 osob.

» Nefrologicka starostlivost’ a lieCba nahradzajica funkciu obli¢iek v SR 2014
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