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Svetovy den sklerozy multiplex

Bratislava, 26. maj 2015 — Svetovy def sklerézy multiplex bol vyhliaseny Medzinarodnou
federaciou sklerézy multiplex na posledni majovu stredu, ktora tento rok pripada na 27. maja.
Ciel'om tejto celosvetovej iniciativy je zvySit’ povedomie o diagnoze ,,G 35, ktora ovplyviiuje
Zivoty viac ako dvoch milionov Pudi po celom svete.

Podla statistiky Narodného centra zdravotnickych informacii bolo na Slovensku v priebehu roka
novodiagnostikovanych 1 608 pacientov so sklerozou multiplex. Celkovy pocet pacientov s touto
diagndézou odhaduju odbornici na priblizne 8 000. Na Slovensku chybal jeden referencny zdroj udajov
0 pocte evidovanych pacientov lieCenych na skler6ozu multiplex. Zmena nastala minuly rok upravou
legislativy, vd’aka ¢omu pod sprdvu Narodného centra zdravotnickych informacii pribudol novy
narodny zdravotny register skler6zy multiplex. Register bude poskytovat’ Standardizované udaje o
pacientoch so skleréozou multiplex, ktoré moézu prispiet Klepsej a efektivnejSej zdravotnej
starostlivosti o pacientov s tymto ochorenim.

Podl'a zisteni uverejnenych v publikacii Atlas sklerézy multiplex vydanej Medzinarodnou federaciou
skler6zy multiplex sa pocet I'udi s tymto ochorenim celosvetovo zvysil z 2,1-miliéna v roku 2008 na
2,3-milidna v roku 2013. Statistiky uvadzaja, Ze vyskyt tohto ochorenia sa s vi¢Sou vzdialenostou od
rovnika stupiiuje. Tie &asti Azie, Afriky a Ameriky, ktoré leZia na rovniku, maju extrémne nizku mieru
ochorenia na sklerézu multiplex, zatial’ o napriklad Kanada a Skétsko vykazuji obzvlast vysoké
Cisla. Podl'a regionov je najvyssi vyskyt tohto ochorenia v Severnej Amerike (140/100 000 obyv.)
a Vv Europe (108/100 000 obyv.) anajnizsi v Subsaharskej Afrike (2,1/100 000) a vychodnej Azii
(2,2/100 000). Vyskyt ochorenia sa takisto zna¢ne odliSuje v ramci regionov, napriklad v Eurdpe je
najvyssi v Svédsku (189/100 000) a najnizsi v Albansku (22/100 000).

Podrla poslednych tdajov WHO, najvyssiu odhadovani mieru vyskytu skler6zy multiplex spomedzi
sledovanych krajin uvadza Mad’arsko (176/100 000 obyvatel'ov), Slovinsko (150), Nemecko (149),
USA (135), Kanada (132.5), Ceska republika (130). Najviac novodiagnostikovanych pacientov
vykazuju Chorvatsko (29/100 000), Island (10), Mad’arsko (9,8), Slovensko (7,8), Spojené kral'ovstvo

(6).

Skler6za multiplex je chronické zapalové ochorenie centralneho nervového systému. Napriek
rozsiahlym vyskumom sa doteraz nepodarilo zistit’ pri¢inu tohto ochorenia, teda pre¢o imunitny
systém zaCne povazovat' svoje vlastné bunky za votrelca. Vypuknutie choroby byva pripisované
suhrou viacerych faktorov — od autoimunitnych procesov, virusov, genetickej dispozicie, cez vek, rasu
a pohlavie, az po podnebie a zemepisnu Sirku. Sklerdéza multiplex je zvycajne diagnostikovana u ludi
vo veku medzi 20 a 40 rokom, a postihuje dva- az trikrat viac zien ako muzov.

Medzi najcastejSie priznaky ochorenia patria najmd tnava, porucha rovnovahy, zhorSenie zraku,
pamiti ¢i koordindcie. DalSimi priznakmi st bolest’, slabost, zmeny nalad, ale aj ¢revna a sexudlna

dysfunkcia.
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Aj ked skler6zu multiplex zatial’ nie je mozné Uplne vylieCit, pacienti maju dnes k dispozicii ovel'a
viac moznosti, ako s touto chorobou bojovat’ a viest' plnohodnotny zivot. V liecbe sa uplatiiuje tak
farmakologicka liecba, ktorej cielom je spomalenie rozvoja ochorenia a zniZenie atakov ako aj
nefarmakologicka lie¢ba ako napriklad fyzioterapia ¢i logopédia.

Podl'a slov profesora Petra Turcaniho, hlavného odbornika Ministerstva zdravotnictva SR pre
neurologiu: ,,Slovensko je jedna z mdla krajin, kde vSetky imunomodulacné lieky pre sklerozu
multiplex su dostupné hned’ od ich zavedenia do klinickej praxe a su plne hradené z verejného
zdravotného poistenia. Znamenda to, ze nasi pacienti maju bezproblémovy pristup aj k najnovsim
terapeutickym postupom. *
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