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Pocet samovrazd a samovraZednych pokusov medzirocne klesol

Bratislava, 15. maj 2015 — Narodné centrum zdravotnickych informacii zaznamenalo za uplynuly
rok 567 samovrazd. Ich pocet sa oproti roku 2013 zniZil o 61 pripadov. Pozitivna bilancia bola aj
pri samovraZednych pokusoch, ktorych pocet medzirocne klesol o 150 pripadov.

Celkovo sa pocéet umyselnych sebaposkodeni (samovrazd a pokusov spolu) v roku 2014 vysplhal na
1 389 pripadov. Oproti roku 2013 je to pokles 0 211 pripadov.

Pokusov 0 samovrazdu s naslednym poskytnutim psychiatrickej zdravotnej starostlivosti bolo
Narodnému centru zdravotnickych informacii hlasenych 822 (v tom 425 muzov a 397 zien). Z tohto
poctu samovrazednych pokusov bolo 321 pokusov vyhodnotenych ako demonstrativnych, so snahou
ziskania vyhody, pozornosti a pod. Najvacsi podiel (79%) demonstrativnych pokusov bol
zaznamenany u zien do 14 rokov. Viac ako polovicu (50,2%) pokusov o samovrazdu vykonali
slobodni T'udia. V pripade vydatych Zien ¢i zenatych muzov i$lo o 27%. Pokusov 0 samovrazdu bolo
najviac zaznamenanych u I'udi vo veku 30-39 rokov (celkovo 198). Pokial’ ide o sposob vykonania,
uUmuzov to bolo najcastejSie poSkodenie ostrym predmetom, U zien otrava a priotravenie liekmi.
Najvy$si pocet samovrazednych pokusov bol v Bratislavskom kraji (173). Najmenej ich bolo
evidovanych v Nitrianskom kraji (36).

Pri dokonanych samovrazdach je zrejma vysoka prevaha muzov (493 osob), ¢o je 87% zo vSetkych
samovrazd. Najviac samovrazd spachali l'udia vo veku 50 aZz 59-rokov (celkovo 137 o0s6b).
NajcastejSim sposobom vykonania samovrazdy u obidvoch pohlavi bolo obesenie, zaskrtenie
a zadusenie (330 muzov, 35 Zien). Vystrelom z ru¢nej zbrane si zivot vzalo 47 muzov a 1 Zzena. Podl'a
trvalého bydliska najviac samovrazd evidujeme v Banskobystrickom kraji (97), najmenej v Kosickom
kraji (46).

Najviac samovrazd bolo v uplynulom roku hlasenych v juli (61), najviac samovrazednych pokusov
vmaji (87). Vd’aka podrobne spracovanym udajom mozno sledovat’ aj dni v tyzdni a dokonca aj
hodiny, pocas ktorych dochadza najcastejSie k samovrazddm a samovrazednym pokusom. Najviac
samovrazd (164) bolo zaznamenanych medzi 22:00 az 7:00 hodinou. Najviac samovrazednych
pokusov (191) bolo evidovanych medzi 13:00 az 18:00 hodinou. ,,Ciernymi diiami® s najva¢sim
poctom samovrazd aj samovrazednych pokusov boli pondelky a utorky.

NCZI spraciva udaje o samovrazdach a samovrazednych pokusoch na zaklade Hlaseni pricin
a okolnosti imyselného sebaposkodenia, ktoré predkladaji vybrané zdravotnicke zariadenia. Udaje
0 samovrazednych pokusoch ma NCZI k dispozicii za osoby, ktoré sa pokusili o samovrazdu a bola im
poskytnutd psychiatrickd zdravotnd starostlivost v psychiatrickych zariadeniach. Samovrazdy su
hlasené z prislusnych pracovisk siidneho lekarstva.
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