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Svetovy dei astmy

Bratislava, 4. maj 2015 — Prvy majovy utorok patri Svetovému diiu astmy. Pocet pacientov
S tymto ochorenim narasta. Na Slovensku za poslednych 15 rokov pribudlo viac ako 63-tisic
astmatikov. Celosvetovo trpi tymto ochorenim priblizne 235-miliénov ludi, ¢o zarad’uje astmu
medzi najrozsirenejsie chronické ochorenia. U deti je to dokonca najcastejSie neprenosné
ochorenie.

Podla poslednych udajov Narodného centra zdravotnickych informacii bolo v pneumologickych
a ftizeologickych ambulanciach sledovanych s bronchialnou astmou vySe 96- tis. pacientov, z toho
viac ako 6-tisic s tazkou pretrvavajucou formou. Najviac chorych evidovali ambulancie v PreSovskom
(24 636) a Nitrianskom (17 461) kraji a najmenej v Bratislavskom (6760) a Zilinskom (7725) kraji.
V alergiologickych a imunologickych ambulanciach sa pocet lieCenych astmatikov v priebehu roka
vysplhal dokonca na takmer 200-tisic, najviac v Kosickom (34 906) a Zilinskom (34 109) kraji
a najmenej v Tren¢ianskom (13 067) a Banskobystrickom (13 320) kraji.

Podla statistik WHO sa pocet astmatikov kazdoro¢ne zvySuje a odhaduje sa, ze do roku 2025 ich
pocet stupne na 400-miliénov. Napriklad len v zdpadnej Europe sa ich pocet za poslednych 10 rokov
zdvojnasobil. V USA sa pocet astmatikov od zaciatku osemdesiatych rokov zvysil 0 viac ako 60%
a umrtia sa zdvojnasobili na 5-tisic za rok. V Australii trpi na astmu jedno zo Siestich deti mladSich
ako 16 rokov. V Indii sa ich pocet odhaduje na 15-20-miliénov. Ro¢ne na astmu vo svete zomrie
priblizne 180-tisic l'udi. S pribudajicim poctom pacientov stipaju aj ndklady na liecbu, ktoré su
celosvetovo dokonca vyssie ako na HIV/AIDS a TBC spolu.

Svetovy deni astmy je kazdoro¢ne organizovany Globalnou iniciativou pre astmu (GINA) s podporou
Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO). Téma na tento rok je totozna s minuloro¢nou: ,,Svoju
astmu moze$ mat pod kontrolou.“ Kontrola tohto ochorenia je nevyhnutnym predpokladom pre
uspesnu liecbu a vyzaduje si obojstrannt spolupracu lekara aj pacienta.

WHO definuje astmu ako chronické ochorenie charakterizované opakujiicimi sa zachvatmi
dychavi¢nosti a sipotu, ktoré sa lisia v zavaznosti a frekvencii od pacienta k pacientovi. Astmaticky
zachvat vznika pri zvySenej aktivite dychacich ciest na rozne podnety (alergény, lieky, parfumy,
chemikalie, tabakovy dym, prach, chlad, virusy, baktérie, atd’.), pri ktorych sa priedusky prudko
stiahnu a st'azujt prienik vzduchu do a z pl'ac. Toto stiahnutie sa ¢asto prejavuje ako tzv. piskanie pri
nadychu a vydychu. K rizikovym faktorom, ktoré sa podielaji na rozvoji astmy patri geneticka
predispozicia, znecistenie prostredia, alergény, Casté uzivanie antibiotik v detstve, casté infekcie
dychacich ciest. Taktiez by sme sa mali vyvarovat’ dlhodobému stresu, dlhodobej praci v znecistenom
a prasnom prostredi a faj¢eniu. Aj ked je astma nevylieCitelné ochorenie, spravna liecba umoziuje
pacientom dobru kvalitu Zivota bez vyraznych obmedzeni.

Liecba astmy je dnes uz ,,$itd na mieru®. Jej cielom je minimalizovat’ priznaky ochorenia, zamedzit
zhorSeniu stavu v podobe astmatickych zachvatov a zabezpe€it’ pacientovi rovnaku kvalitu Zivota ako
zdravému cloveku. Zakladom tuspesnej lieCby je hlavne jej kontrola a prevencia, ktoré pomahajt
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predchadzat’ zhorSeniu stavu. Medzi najdolezitejSie pravidla patri vyhybanie sa cigaretovému dymu,
znecistenému ovzdu$iu, zamedzenie kontaktu so spustaémi astmatickych zachvatov, nezanedbat
uplné vylieCenie kazdej infekcie. K d’al$im zasadam patri aj primerana fyzicka aktivita, dychova
gymnastika, pravidelné dostatocny spanok audrziavanie primeranej hmotnosti.
Samozrejmostou pre pacienta by malo byt nefajcit’.

stravovanie,

Graf 1: Pocet dispenzarizovanych pacientov S bronchialnou
a ftizeologickych ambulanciach podl'a krajov v SR, rok 2013.
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Pocet dispenzarizovanych pacientov s
bronchialnou astmou podla krajov v SR (rok
2013)
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Graf 2: Vyvoj poctu dispenzarizovanych osdb v pneumologickych a ftizeologickych ambulanciach
S ochorenim na bronchialnu astmu v SR (r. 1999-2013)

Vyvoj poctu dispenzarizovanych os6b s ochorenim na
bronchialnu astmu v SR (r. 1999-2013)
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