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Svetovy deit Downovho syndromu

Bratislava, 19. marec 2015 — Od roku 2006 patri 21. marec Svetovému diiu Downovho syndrému.
Tento symbolicky datum je odvodeny z €islic 3 a 21, ked’Ze pri uvedenej diagnoze ide o trizomiu
21. chromozému. V roku 2014 bolo Narodnému centru zdravotnickych informacii nahlasenych
43 deti, ktoré sa na Slovensku narodili s Downovym syndrémom.

Nérodné centrum zdravotnickych informacii zbiera a spractva udaje o detoch narodenych s Downovym
syndromom v ramci Narodného registra pacientov s vrodenou vyvojovou chybou. V roku 2014 bolo do
tohto registra nahlasenych 43 Zivonarodenych deti s Downovym syndromom.

Downov syndrom je vrodeny defekt spdsobeny poruchou chromozémov. Podla Statistik Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) sa vo svete kazdy rok narodi priblizne 3000 az 5000 deti s touto
poruchou chromozomov. Napriklad len v USA je priblizne 250-tisic rodin, ktoré maju dieta s tymto
syndromom. Publikované analyzy poukazuju na stvislost medzi pravdepodobnostou vyskytu
Downovho syndromu a vys$$im vekom matky. Na zaklade publikovanych $tatistickych analyz mozno
odhadovat, Ze kym u Zien mladSich ako 25 rokov je pravdepodobnost’ narodenia diet'at’a s Downovym
syndromom 1:1 500, u 35-ro¢nych Zien je to 1:350, u 40-ro¢nych zien 1:100 a u 45- ro¢nych Zien az 1:
20.

Typickymi priznakmi Downovho syndromu je plochy vzhlad tvare, Siroky koren nosa, Sikmé ocné
Strbiny, kratky krk, malé usi, Siroké ruky s kratkymi prstami. V prvych rokoch byva telesna hmotnost’
véaésinou podpriemerna, po puberte je typicky sklon k obezite.

Podl'a WHO, 60-80% deti s Downovym syndromom ma sluchové postihnutie a 40-45% trpi vrodenou
srdcovou chybou. Medzi dalSie zdravotné problémy zarad'ujeme naruSent funkciu Stitnej Zlazy,
spomalenie vyvoja reCi a motoriky, znizenie intelektu, zrakové postihnutia, vrodené anomalie
zazivacieho traktu, ¢asté infekcie, ortopedické a kozné problémy.

Podl'a zaznamenanych predpokladov odbornikov zo zaciatku 20. storocia sa oCakavalo, ze I'udia s
Downovym syndromom budu zit' menej ako 10 rokov. Dnes sa az okolo 80% dospelych s Downovym
syndromom dozije 50 a viac rokov. Samotné ochorenie sa neda liecit’, liecia sa pridruzené zdravotné
problémy.

Svetovy denn Downovho syndromu tohtoroénym heslom ,,My Opportunities, My Choices’ — Enjoying
Full and Equal Rights and the Role of Families “ upriamuje pozornost’ na rovnost’ prilezitosti pre I'udi
S Downovym syndroémom. Tiez vyzdvihuje ulohu rodin s takto postihnutymi ¢lenmi, ktoré maji zasadny
vplyv pri presadzovani rovnocenného postavenia tychto I'udi v spolo¢nosti.
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Pocet hlasenych Zivonarodenych deti s Downovym syndrémom Vv SR v rokoch 2001 — 2014

Roky Pocet zc;\elginsa]r)osdenych
2001 53
2002 44
2003 67
2004 47
2005 50
2006 47
2007 32
2008 50
2009 43
2010 37
2011 44
2012 44
2013 45
2014 43
Zdroj: NCZzI

Pocet Zivonarodenych deti s Downovym syndromom podPa veku matky v SR, 2014

Pocet Zivonarodenych
Vek rodicky deti s Downovym
syndromom

do 14 0

15-19 0

20-24 4

25-29 4

30-34 13

35-39 11

40 — 44 9

45+ 2

Zdroj: NCZI
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