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Svetovy den chronickej obStrukénej choroby plic

Bratislava, 18. november 2014 — Tretia novembrova streda je kaZdoro¢ne Svetovym diiom
chronickej obstrukénej choroby plic. Hlavnym posolstvom svetového diia na tento rok je ,,Nie je
prilis neskoro“. Narodné centrum zdravotnickych informacii kazdorocne zverejiiuje Statistiku
0 po¢te sledovanych a lieCenych pacientov na chronicka obstrukéni chorobu pPac
v ambulanciach na Slovensku. Kym v roku 2000 pneumologovia v SR evidovali 52 215
sledovanych pacientov s tymto ochorenim, v roku 2013 to bolo uz 85 143, ¢o je narast o takmer 33
000 osob.

Z celkového poctu pacientov, ktori boli v uplynulom roku sledovani v pneumologickych ambulanciach
pre chronickt obstruként chorobu pl'ic, trpelo 'ahkou formou 28 765 pacientov, stredne t'azkou formou
35 917 pacientov, tazkou — 16 256 pacientov a vel'mi tazkou formou 4 205 pacientov. Najvac¢si pocet
sledovanych pacientov s tymto ochorenim bol v PreSovskom (17 023) a KoSickom (14 127) kraji
a najmensi v Bratislavskom (5 684) kraji.

Podrobnejsia Statistika o pacientoch s pl'icnymi ochoreniami vratane chronickej obstrukénej choroby
plic je zverejnena v Statistickom prehlade Narodného centra zdravotnickych informacii: Cinnost’
ambulancii pneumolodgie a ftizeologie v SR 2013.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) celosvetovo trpi chronickou obstrukénou chorobou
plic az 64 milidnov I'udi a priblizne 3 miliény l'udi jej kazdorocne podlahne. WHO predpoklada, ze
v roku 2030 sa toto ochorenie stane tretou najéastejSou pri¢inou amrti na celom svete. Primarnou
pri¢inou choroby je tabakovy dym (aj ako dosledok pasivneho fajéenia). Chronicka obstrukéna choroba
pluc postihuje zeny a muzov uz v takmer rovnakej miere.

Chronicka obstrukéna choroba pl'ic je Zivot ohrozujuce ochorenie pl'ic charakterizované obstrukciou
dychacich ciest, kedy vzduch neefektivne pradi do a von z plic. Vznika ako nasledok inhalovania
Skodlivych latok, ako napr. cigaretovy dym, prachové Castice, uhlie, dym, vypary leptavych latok a iné.
Toto zapalové ochorenie priedusiek sa najéastejsie prejavuje chronickym kasl'om, ¢asto s produkciou
hlienov a dychavi¢nostou. V pokrocilych stadidch sa nedostatoéne okysli¢uju zivotne dolezité organy a
pacienti st ¢asto odkazani na kyslikovy pristroj. Aj ked’ je toto ochorenie nevyliecitel'né, je lieCiteIné
a skora diagnostika predchadza d’al§im pridruzenym komplikaciam. Podl’a statistickych odhadov vSak
az 50% pripadov tohto ochorenia zostava nediagnostikovanych, ked’ze mnohi l'udia netusia, ze trpia
tymto ochorenim a chronicky kasel’, ¢i dychaviénost’, akceptujii ako beznli sucast’ starnutia, pripadne
ako dosledok fajcenia.

Chronicka obstrukéna choroba pluc je velkym celosvetovym zdravotnym, ekonomickym aj socialnym
problémom. O to viac pozornosti si zaslizi prevencia tohto ochorenia, ktora v prvom rade zahtia Giplné
vyvarovanie sa fajcenia apodla motta ,Nie je priliS neskoro* v&asnu diagnostiku ochorenia
a dodrziavanie stanovenej liecby.
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Graf 1: Pocet dispenzarizovanych pacientov na CHOCHP podl’a krajov SR, r. 2013
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Zdroj udajov: Rocny vykaz o cinnosti ambulancie pneumologie a ftizeologie A (MZ SR) 3-01, r.2013

Graf 2: Vyvoj poctu dispenzarizovanych pacientov na CHOCHP, rok 2000-2013
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Zdroj udajov: Rocné vykazy o cinnosti ambulancii pre tuberkulozu a respiracné choroby A (MZ SR) 3-
01, Roc¢né vykazy o cinnosti ambulancii pneumologie a ftizeologie A (MZ SR) 3-01.
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