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Svetovy den psoridzy

Bratislava, 27. oktober 2014 — Psoriaza je jednym z najfrekventovanejSich a najskimanejSich
koznych ochoreni. Od roku 2004 si kazdoro¢ne 29. oktébra pripominame Svetovy den psoriazy,
ktory vyhlasuje Medzinarodna federacia psoriatickych organizacii zastupujica priblizne 125-
milionov psoriatikov na celom svete. Témou na tento rok je ,,Budovanie lepSieho sveta pre 'udi so
psoriazou.“ Dopad tejto celoZivotnej koZnej choroby na kvalitu Zivota je zna¢ny. Podl’a Narodnej
americkej psoriatickej nadacie maju tito pacienti vyssi sklon k pocitom tzkosti, depresiam, ¢i
dokonca samovrazednym mySlienkam. Aj preto je cieom Svetového diia informovat’ 0 znamych
faktoch tohto ochorenia a tieZ upozornit’, Ze psoriaza je neprenosné ochorenie.

Podrla udajov Narodného centra zdravotnickych informacii je psoridza jednym z najcastejSich koznych
ochoreni, pre ktoré st pacienti sledovani v dermatovenerologickych ambulanciach. V minulom roku
dermatovenerologovia na Slovensku vySetrili 61 832 0s6b so psoriazou. Oproti roku 2012 je to pokles
0 694 pacientov. Najviac vySetrenych psoriatikov vykazali ambulancie v Kosickom (10 621)
a PreSovskom (10 144) kraji. Najmenej v Trnavskom (4566) a Tren¢ianskom (5572) kraji. Vo vekovej
skupine 0-18 bolo pre toto ochorenie vySetrenych 3 944 os6b, najviac v PreSovskom (1 065)
a Kosickom (794) kraji a najmenej v Bratislavskom kraji (198). Celkovy pocet psoriatikov sa na
Slovensku odhaduje na 200-tisic, av8ak len tretina z nich vyhl'ada odbornt lekarsku pomoc.

Dalsie informacie o koznych ochoreniach je mozné najst’ v zverejnenej publikacii Narodného centra
zdravotnickych informécii: Cinnost’ dermatovenerologickych ambulancii v SR 2013.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je celosvetovy vyskyt psoridzy okolo 2%, ale $tudie
v rozvinutych krajinach hlasia vysSie ¢isla, v priemere 4,6%. Takmer dve tretiny I'udi so psoriazou ma
miernu formu choroby, s menej ako 3% postihnutej koZe. Riziko psoriazy u diet’at’a je 41%-né ak obaja
rodi¢ia trpia tymto ochorenim, 14%-né ak ma psoriazu jeden z rodi¢ov a 6%-né v pripade ak ju ma
surodenec.

Psoriaza nie je nakazliva, zivot ohrozujuca choroba, avsak pacienti maju vysSie riziko vzniku a rozvoja
cukrovky, artritidy, srdcovych chordb a depresie. Epidemiologické pozorovania dokazali, ze tazki
psoriatici ziju v priemere 0 10 rokov menej ako priemerna populacia. Podla WHO sa toto ochorenie
moze prejavit v akomkol'vek veku, najcastejsie sa po prvy raz objavi vo veku 15-35 rokov.

Psoriaza, 'udovo nazyvana aj lupienka, je neprenosné ochorenie, ktoré sa prejavuje ako chronické
zapalové kozné ochorenie. Zarad’uje sa medzi autoimunitné ochorenia, pri ktorych sa imunitny systém
obrati proti vlastnému organizmu. Je charakterizovana ostro vymedzenymi, Supinatymi, ¢ervenymi
koznymi 1éziami, najcastejsie sa vyskytujucimi na lakt'och, kolenach, pokozke hlavy, rak a néh. Medzi
typické priznaky patri svrbenie, podrazdenie a bolest’. Okrem koZe byvajii postihnuté aj nechty a kiby.
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Ako uvadza Narodny tustav reumatickych chorob, u 10-40% pacientov trpiacich na psoriazu méze
vzniknat’ chronické reumatické ochorenie nazyvané psoriaticka artritida.

Moderna dermatolédgia v suc¢asnosti disponuje Sirokou skalou lie¢ebnych metdd, ktoré dokazu ochorenie
dihodobo stabilizovat’. KedZe je vsak psoridza recidivujuce ochorenie, zakladom uspesnej liecby je
dobra spolupraca s pacientom a pravidelné kontroly. Ako prevencia pred zhor§enim prejavov ochorenia
sa odporuca dodrziavat’ vSeobecné zasady zdravého zivotného Stylu — primerana telesna aktivita, boj
proti obezite, ktora psoriazu zhorsuje, vyhybanie sa alkoholu a fajceniu a eliminacia stresu.

Pocet vySetrenych osob na psoriizu podl’a tizemia
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Zdroj: Rocny vykaz o c¢innosti dermatovenerologickej ambulancie A (MZ-SR) 9-01
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PoSet vySetrenych osob na psoriazu za jednotlivé roky
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