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Svetovy den duSevného zdravia

Bratislava, 8. oktober 2014 — Diia 10. oktobra si pripominame Svetovy deii duSevného zdravia.
Témou pre rok 2014 je Zivot so schizofréniou. Podla svetovych Statistik trpi tymto vaZznym
dusevnych ochorenim pribliZne 24-milionov Pudi a aZ polovici z nich nie je poskytnuta primerana
zdravotnicka starostlivost’. Schizofrénia a schizotypové poruchy boli na Slovensku podPla idajov
Narodného centra zdravotnickych informacii za uplynuly rok druhou najcastejSou pricinou
hospitalizacii pacientov na psychiatrii. U Zien je toto ochorenie dokonca najcastejSou pricinou
prijatia do ustavnej psychiatrickej liecby.

Celkovy pocet hospitalizacii v psychiatrickych zariadeniach na Slovensku sa v uplynulom roku vysplhal
na takmer 44-tisic, ¢o je priblizne 81 hospitalizacii na 10 000 obyvatelov. Je to az o 1 765
hospitalizovanych pacientov viac ako v roku 2012, ¢o predstavuje narast o 4,2%. V porovnani s rokom
2004 je to narast az 0 11,7%. NajcastejSou pricinou prijatia do ustavnej psychiatrickej lieCby si uz
dlhodobo poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzitim alkoholu. Druhou najpocetnejSou skupinou
su pacienti lieGeni na schizofréniu, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi. Celkovo sme v suvislosti
S tymito ochoreniami zaznamenali v uplynulom roku 8 962 hospitalizacii, ¢o je 21% zo vsetkych
hospitalizacii. U zien bola tato skupina diagn6z dokonca najéastejSou pri¢inou prijatia do tstavnej
psychiatrickej liecby.

V psychiatrickych ambulanciach bolo minuly rok vysetrenych 373 220 pacientov, z nich 57% tvorili
zeny. NajCastejSou pri¢inou ambulantnej liecby boli afektivne poruchy (32% vySetrenych osob)
a neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy (26%). Medzi najcastejsie diagnozy,
S ktorymi pacienti prichadzaju do psychiatrickych ambulancii, patri aj schizofrénia, schizotypové
poruchy a poruchy s bludmi s celkovym poctom 59 399 vysetrenych.

Komplexnejsi prehl'ad 0 téme Narodné centrum zdravotnickych informacii spracovalo a zverejnilo
Vv publikacii: Psychiatricka starostlivost’ v SR 2013.

Podl'a svetovych Statistik dusevnymi poruchami trpi asi 450-milionov T'udi a Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) predpoklada, ze mentalne alebo neurologické ochorenie sa pocas zivota vyskytne u
kazdého §tvrtého Gloveka. Z podrobnej analyzy WHO v ramci krajin Eurdpskej unie (EU), Islandu,
Norska a Svajéiarska vyplyva, ze az 27% TI'udi vo veku 18 — 65 rokov (priblizne 83 miliénov) zazilo
aspon jednu z radu dusevnych portich v minulom roku (vratane problémov vyplyvajtcich z uZivania
navykovych latok, psychdzy, depresie, tizkosti a poruchy prijmu potravy). Je vsak pravdepodobné, ze
tento rozsah je ovela viési, ked’Ze $tatistky sa netykali v8etkych duSevnych porach a do ¢isel neboli
zahrnuti seniori nad 65 rokov, ¢o je skupina, ktora je tymito poruchami zna¢ne ohrozena. Podl’a odhadov
priblizne 15% Tl'udi vo veku nad 60 rokov trpi nejakou dusevnou poruchou. Napriklad pocet I'udi
s demenciou, ktora postihuje najma starSich I'udi, sa celosvetovo pohybuje na Grovni 35,6-miliona.
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A podl'a predpovedi sa pocet I'udi s demenciou kazdych 20 rokov takmer zdvojnasobi: na 65,7-miliéna
v roku 2030 a na 115,4-miliéna v roku 2050.

Liecba dusevnych portch je dostupna, avSak podl'a analyz takmer dve tretiny l'udi s tymito ochoreniami
nikdy nevyhlada lekarsku pomoc, ato hlavne pre zanedbavanie svojho stavu, strach z moznej
diskriminacie alebo pre hanbu aj napriek vynikajucim prognézam liecby. Napriklad viac ako 80% T'udi
so schizofréniou mdze byt bez relapsov na konci jedného roka lieby a az 60% l'udi s depresiou sa moze
zotavit’ pri spravnej kombindcii antidepresiv a psychoterapie.

Pocet hospitalizovanych pacientov v psychiatrickych
zdravotnickych zariadeniach v SR, r. 2013
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Zdroj: Statistické hldsenie o pacientovi V ustavnej psychiatrickej starostlivosti ZS (MZ SR) 1-12.
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Zdroj: Statistické hldsenie o pacientovi v ustavnej psychiatrickej starostlivosti ZS (MZ SR) 1-12.
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Vybrané najcastejSie pri¢iny hospitalizacii u muzov podPla
jednotlivych diagnoz, r. 2013
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Zdroj: Statistické hldsenie o pacientovi V ustavnej psychiatrickej starostlivosti ZS (MZ SR) 1-12.

Vybrané najcastejSie pri¢iny hospitalizacii u Zien podl’a
jednotlivych diagnoz, r. 2013
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PORUCHY PSYCHIKY SCHIZOFRENIA RECIDIVIJUCA SCHIZOAFEKTIVNE
ZAPRICINENE DEPRESIVNA PORUCHY
ALKOHOLOM PORUCHA

diagndzy

Zdroj: Statistické hldsenie o pacientovi v ustavnej psychiatrickej starostlivosti ZS (MZ SR) 1-12.
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