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Pocet samovrazd sa pribliZil k desat’ro¢nému maximu

Bratislava, 21. maj 2014 — Narodné centrum zdravotnickych informacii zaznamenalo za uplynuly
rok 628 samovrazd. Ich pocet sa oproti roku 2012 zvysil o 57 pripadov, ¢im sa pribliZuje k poctu
z roku 2008 (631 samovrazd) — najvyssiemu za poslednych desat’ rokov. ,,Pozitivnejsia®“ bilancia
je pri samovraZednych pokusoch, ktorych pocet medziro¢ne klesol o 46 pripadov.

Narodnému centru zdravotnickych informacii bolo v uplynulom roku nahlasenych 972 pokusov
0 samovrazdu s naslednym poskytnutim psychiatrickej zdravotnej starostlivosti. Celkovo sa pocet
umyselnych sebaposkodeni (samovrazd a pokusov spolu) v roku 2013 vySplhal na 1 600 pripadov, ¢o
je oproti roku 2012 narast o 11 pripadov.

Dlhodobo si dobrovolny odchod zo sveta volia najmd muzi. V minulom roku sme zaznamenali 544
samovrazd muzov a 84 zien. Pri pokusoch o samovrazdu je podiel muzov (550) a zien (422)
vyrovnanej$i. Z celkového poétu samovrazednych pokusov bolo 443 pokusov vyhodnotenych ako
demonstrativnych, so snahou ziskania vyhody, pozornosti a pod. Najvacsi podiel (59%)
demonstrativnych pokusov bol zaznamenany u 0s6b vo veku 15-19 rokov.

Najviac samovrazd spachali I'udia vo veku 50 az 59-rokov (celkovo 150 os6b, ¢o je takmer 24% zo
vsetkych samovrazd). Samovrazedné pokusy st posunuté do mladsich vekovych skupin. Najviac
pokusov bolo zaznamenanych u 0s6b vo veku 30-39 rokov (celkovo 252).

Najcastejsim spdsobom vykonania samovrazdy u muzov (390) aj Zien (41) bolo obesenie a zeny volili
viackrat aj skok z vysky (21). Samovrazedné pokusy boli u muzov najéastejsie vykonané poSkodenim
ostrym predmetom (153), u zien otravou a priotravenim antiepileptikami, sedativami, hypnotikami,
antiparkinsonikami a psychotropnymi liekmi nezatriedenymi inde (205).

Podla trvalého bydliska najviac samovrazd evidujeme v Banskobystrickom kraji (110), najmenej
v Trnavskom Kraji (61). Pocet samovrazednych pokusov bol najvyssi v Bratislavskom kraji (210).
Najmenej pokusov 0 samovrazdu bolo evidovanych v Nitrianskom kraji (45). V prepocte na pocet
obyvatel'ov kraja je Bratislavsky kraj s po¢tom 34,1 samovrazednych pokusov na 100-tis. obyvatel'ov
anasledne aj Trnavsky kraj spoctom 32,3 pokusov/100-obyvatelov vysoko nad slovenskym
priemerom s poc¢tom 18 pokusov/100-tis. obyvatelov.

Najviac samovrazd bolo v uplynulom roku hlasenych v marci (63), najviac samovrazednych pokusov
v aprili (98). Vd’aka podrobne spracovanym tudajom mozno sledovat’ aj dni v tyzdni a dokonca aj
hodiny, pocas ktorych dochadza najcastej$ie k samovrazdam a samovrazednym pokusom. Najviac
samovrazd (132) bolo zaznamenanych medzi 22:00 az 7:00 hodinou. Najviac samovrazednych
pokusov (196) bolo evidovanych medzi 13:00 az 18:00 hodinou. ,,Ciernymi diami® s najvacsim
poctom samovrazd aj samovrazednych pokusov boli pondelky a utorky.
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NCZI spraciva udaje 0samovrazdach asamovraZzednych pokusoch na ziklade Hlaseni pricin
a okolnosti imyselného sebaposkodenia, ktoré predkladajii vybrané zdravotnicke zariadenia. Udaje
0 samovrazednych pokusoch ma NCZI k dispozicii za osoby, ktoré sa pokusili o samovrazdu a bola im
poskytnuta psychiatricka zdravotna starostlivost v psychiatrickych zariadeniach. Samovrazdy st
hlasené z prislusnych pracovisk siidneho lekarstva.

» Samovrazdy a samovrazedné pokusy v SR 2013
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