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Svetovy deit Downovho syndromu

Bratislava, 20. marec 2014 — Od roku 2006 si kazdoro¢ne 21. marca pripominame svetovy den
Downovho syndromu. Tento datum je symbolicky odvodeny z Cislic 3 a21 ked’Ze u Pudi s
Downovym syndromom sa chromozom ¢. 21 alebo jeho ¢ast’ vyskytuje v kaZzdej bunke miesto
dvoj- aZ trojnasobne (trizomia 21. chromozému). Narodnému centru zdravotnickych informacii
bolo za minuly rok nahliasenych 45 deti, ktoré sa na Slovensku narodili s Downovym
syndromom.

Narodné centrum zdravotnickych informacii zbiera a spraciiva tudaje o detoch narodenych
s Downovym syndromom v ramci Narodného registra pacientov s vrodenou vyvojovou chybou.
V roku 2013 bolo do tohto registra nahlasenych 45 Zivonarodenych deti s Downovym syndrémom.
V rokoch 20012013 sa ich pocet pohyboval od 32 (r. 2007) do 67 (r. 2003). Uvedené ¢isla zahtiaju
len Zzivonarodené deti, bez poctu vykonanych umelych preruseni tehotenstiev pre zisteny Downov
syndrém.

Podl’a Statistik Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) mapujtcich vyskyt Downovho syndromu,
na 1000 az 1100 Zivonarodenych deti na celom svete pripada jedno narodené dieta s Downovym
syndromom. Kazdy rok sa narodi priblizne 3000 az 5000 deti s touto poruchou chromozomov.
Publikované analyzy poukazuju na suvislost’ medzi pravdepodobnostou vyskytu Downovho syndromu
a vy$$im vekom matky. Statistiky pravdepodobnosti sa li§ia od zdroja, ale mozno odhadovat’, ze kym
u zien mladSich nez 20 rokov je pravdepodobnost narodenia dietata s Downovym syndromom
1:1 500, u 32-ro¢nych Zien je to 1:270 a u 40-ro¢nych zien 1:80.

Podla WHO az 80% T'udi s Downovym syndromom ma vrodenu srdcovii chybu a 60-80% ma
sluchové postihnutie. Vyvoj deti s tymto syndromom prebieha celkovo spomalene. Znatel'né je to pri
vyvoji re¢i ako aj pri vyvoji motoriky. Na zacCiatku 20. storoCia sa ocCakavalo, ze I'udia s Downovym
syndromom budu Zit’ menej ako 10 rokov. Dnes sa az okolo 80% dospelych s Downovym syndromom
dozije 50 a viac rokov. LCudia s Downovym syndromom mézu dosiahnut’ optimalnu kvalitu Zivota
vdaka komplexnej zdravotnej, ale najmd rodiCovskej starostlivosti, kvalitnému zdravotnému
poradenstvu a komunitnym podpornym systémom, ako s napriklad $pecialne Skoly. To im ulah¢i
zaclenenie sa do spoloc¢nosti a naplnenie ich osobného potencialu.

Na d’al$ej strane: Vyvoj poctu Zivonarodenych deti s Downovym syndromom v SR, r. 2001-2013
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Pocet hlasenych Zivonarodenych deti s Downovym syndrémom Vv SR v rokoch 2001 — 2013
Zdroj: NCZI

Pocet zivonarodenych

2001 53

2002 44

2003 67

2004 47

2005 50

2006 47

2007 32

2008 50

2009 43

2010 37

2011 44

2012 44

2013 45
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