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Udaje OECD vs. idaje NCZI o iimrtnosti na ischemické choroby srdca

Bratislava, 20. december 2013 — OECD nedavno zverejnila poslednu zo série publikacii Health at
a Glance, ktora porovnava udaje o zdravi a zdravotnickych systémoch za 34 ¢lenskych krajin
OECD a niektorych d’alSich rozvijajucich sa krajin. V sprave vyberame niektoré z porovnani.
Osobitne sa vS§ak venujeme udajom OECD o umrtiach na ischemické choroby srdca, ktoré sa
diametralne odlisuju od zisteni Narodného centra zdravetnickych informacii.

Publikacia Health at a Glance 2013: OECD Indicators porovnava Statistické udaje (vacsina z roku
2011) o zdravotnom stave obyvatel'stva za 34 ¢lenskych krajin OECD vratane Slovenska. V pripade
dostupnych tdajov su uverejnené aj ukazovatele za kIicové rozvijajuce sa krajiny, a to Braziliu,
Rusku federaciu, Indiu, Indonéziu, Cinu a Juhoafricka republiku (BRIICS). Rovnako hodnoti poéty a
mzdy zdravotnickych pracovnikov, Uroven poskytovania zdravotnej starostlivosti, ¢i jej kvalitu,
venuje sa vydavkom a financovaniu zdravotnictva.

Ischemické choroby srdca

Podla publikacie Health at a Glance su kardiovaskularne choroby hlavnou pri¢inou umrtnosti vo
vécsine krajin OECD a v roku 2011 boli zodpovedné za 33% vSetkych umrti aj ked’ mortalita na tieto
choroby od roku 1990 klesla takmer vo vsetkych hodnotenych krajinach. Napriklad na ischemicku
chorobu srdca klesla umrtnost’ az o 40%, najvyraznejsi pokles bol zaznamenany v Dansku, Holandsku
alebo Norsku kde hovorime o poklese az o dve tretiny alebo viac. Publikacia d’alej uvadza, ze
Slovensko (9%), Mexiko (18%) a hlavne Korea (60%) su svedkami narastu v imrtnosti na toto
ochorenie. Udaje o umrtnosti na ischemické choroby srdca st v materiali OECD graficky znazornené
nasledovne:

Mortalita: Ischemické choroby srdca, 2011 (alebo najblizsi rok)
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Stymto rebrickom Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI) neméze suhlasit. Podla
nasich zisteni je totiZ miera umrtnosti na ischemické choroby srdca za Slovensku republiku 205,3/100
000 obyvatel’ov. K tejto hodnote sa NCZI dopracovalo po komplexnej revizii pric¢in imrti z databaz
Statistického uradu SR, ktort realizuje a ku ktorej pristupilo na zaklade nedostatkov zistenych pri
objektivizacii pri¢in smrti z prierezovych analyz tidajov v listoch o prehliadke mitveho. Pri revizii boli
pouzivané a porovnavané udaje z viacerych kontrolnych zdrojov (zdravotné registre, databaza
hospitalizovanych, konzultacie s prislusnymi $pecialistami,...).

Co bolo zdrojom pre OECD pri spractvani udajov nam nie je zndme. Javi sa, ¢ OECD v ramci
umrtnosti na ischemické choroby srdca pouzila mieru imrtnosti na vSetky choroby obehovej sustavy
za Slovensko. Z pozicie koreSpondenta pre OECD sa vSak NCZI usiluje o0 opravu publikovanych
udajov.

Dalie porovnania zdravotného stavu obyvatelov SR ainych krajin OECD a BRIICS podPa
Health at a Glance

Vo vsetkych clenskych stitoch OECD moézeme za posledné desatroCia pozorovat vyrazné
predlzovanie strednej dizky Zivota. Slovensko vsak zaostdva za OECD priemerom (80,1 rokov) s
priemernou diZkou Zivota 76,1 rokov, &o je sice viac ako napr. v Madarsku (75,0) alebo Turecku
(74,6), avsak menej ako v krajinach OECD, v ktorych sa obyvatelia dozivaju najdlh$ieho veku
presahujuceho 80 rokov: Svajéiarsko (82,8), Japonsko, Taliansko (82,7), & Spanielsko (82.4).

Stredna dizka Zivota pri narodeni, r. 2011 (alebo najblizsi rok)
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Rozdiel medzi pohlaviami v strednej dizke Zivota je relativne maly na Islande, Novom Zélande, v
Izraeli, Holandsku a Svédsku (rozdiel menej ako $tyri roky), ale ovela vigsi v Estonsku (viac ako 10
rokov), v Madarsku, Slovenskej republike a Pol'sku (7,5 rokov a viac). Velmi vysoky rozdiel
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pozorujeme v Ruskej federacii, kde medzi Zenami a muZzmi tento rozdiel dosiahol takmer 12 rokov. Na
Slovensku dosiahla stredna dizka Zivota pri narodeni u muzov 72,47 rokov a 79,45 u Zien (r. 2012).

Rakovina predstavuje viac ako jednu Stvrtinu vSetkych umrti v OECD krajinach a po chorobach
obehovej sustavy je druhou najcastejSou pri¢inou smrti. V krajinach ako je Kanada, Dansko,
Francuzsko, Japonsko a Holandsko sa dokonca stala ¢islom jeden ako pric¢ina smrti. V roku 2011 bola
priemernd miera umrtnosti na rakovinu v ramci OECD krajin 211 na 100 000 obyvatelov, z toho
najniz$ia miera bola zaznamenana v Mexiku, Brazilii a Finsku, s mierou nizSou ako 180/ 100 000
obyvatel'ov. Krajiny strednej a vychodnej Eurdpy ako je Slovensko, Mad’arsko, Slovinsko, ale aj
Dénsko nesu najvicsiu zataz v timrtnosti na toto ochorenie s pomerom az 240/100 000 obyvatel'ov.
Vo vsetkych krajinach je trvalo vykazovanych viac umrti na rakovinu u muzov ako u zien. Rozdiel
medzi pohlaviami je obzvlast vysoky v Korei, Spanielsku a Estonsku, taktieZ v Slovenskej republike,
Japonsku a Francuzsku s mierou imrtnosti dvakrat vy$Sou u muzov ako u zien. Od roku 1990 mala
mortalita na tito chorobu vo vécsSine krajin OECD klesajucu tendenciu. V priemere klesla o takmer
15% (medzi rokmi 1990 a 2011). K tomuto poklesu prispela znizena timrtnost’ na rakovinu zaltdka,
kolorekta, prsnika a rakoviny krcka maternice u zien, rovnako prostaty a rakoviny plic u muzov.
Tento pokles bol vsak Ciasto¢ne vyvazeny zvySenym poctom umrti na rakovinu pankreasu a pecene u
oboch pohlavi a rakovinu plic u Zien. Zaujimavé st rozdiely medzi krajinami v percente poklesu
imrtnosti na rakovinu. Kym vo Svajéiarsku, Luxembursku a Ceskej republike umrtnost’ na rakovinu
klesla az o viac ako 25%, v Grécku, Slovenskej republike a Estonsku to bolo len v rozmedzi 2-5%.

Samovrazdy v roku 2011 zodpovedali za viac ako 150 000 imrti v sledovanych krajinach. Viac ako
90% T'udi, ktori sa pokusili, alebo spachali samovrazdu boli diagnostikovani s duSevnymi poruchami,
ako tazka depresia, bipolarna porucha a schizofrénia. Podl'a Statistik OECD, pocet samovrazd bol
najniz$i v Grécku, Turecku, Mexiku, Brazilii a Taliansku (6 alebo menej umrti na 100 000
obyvatel'ov). Naopak, najvyssi pocet bol hlaseny v Koérei, Mad’arsku, Ruskej federacii a Japonsku s
viac ako 20 umrtiami na 100 000 obyvatel'ov. Slovensko je na tom lepsie ako OECD priemer (12,4
umrti/100 000 obyvatel'ov) s 11,3 amrtiami na 100 000 obyvatel'ov.

Miera iumrtnosti: Samovraidy, r. 2011 (alebo najbliZsi rok)
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K d’al§im indikatorom zdravotného stavu obyvatelov patri aj vyskyt diabetu, ktory trapi vyse 85
milionov T'udi zijucich v krajinach OECD, ¢o predstavuje 6,9% l'udi vo veku 20 az 79 rokov. Kym
v Mexiku je vyskyt diabetu u dospelych viac ako 15%, na Islande, v Belgicku, Luxembursku, Norsku
a Svédsku je to menej ako 5% dospelych. V roku 2011 bol odhadovany vyskyt diabetu na Slovensku
5,9 %, o je menej ako OECD priemer (6,9 %). Mozno teda povedat’, ze Slovensko je na tom lepSie
ako napriklad Portugalsko (9,8%), Pol'sko (9,2%) alebo Slovinsko (7,8%), aviak horsie ako Svédsko
(4,4%), Belgicko (4,9%) alebo Taliansko (5,3%). V roku 2011 bolo hlasenych v krajinach OECD az
660 000 umrti stvisiacich s diabetom, a toto ochorenie sa tak stalo deviatou najcastejSou pri¢inou
umrti na celom svete (IDF, 2011; Lozano et al, 2012). V krajinach OECD boli v roku 2011 vydavky
na zdravotnictvo suvisiace s ochorenim na diabetes odhadnuté na 390 miliard USD (ADA, 2013, IDF,
2011), ¢o upozoriiuje hlavne na potrebu preventivnych opatreni a efektivnu liecbu diabetu a jeho
komplikacii.

Odhadovana prevalencia diabetu, 20-79 rokov, r. 2011
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Pocet zdravotnickych pracovnikov v SR v porovnani s krajinami OECD a BRIICS

V roku 2011 pripadalo na Slovensku 3,3 lekara na 1000 obyvatel'ov, co je pozitivny fakt v porovnani
S OECD priemerom (3,2). Rovnaky pocet lekdrov ako nasa krajina dosahujii aj krajiny ako
Francuzsko, Australia, Finsko alebo Izrael. Najmenej lekarov na 1000 obyvatel'ov vykazuje Indonézia
(0,2), India (0,7) a Juzna Afrika (0,8). Ako dalej vyplyva z OECD statistik, viac ako polovicu lekarov
U nas tvorili Zeny (56%). Rovnaky alebo vacsi podiel Zien v tomto povolani mali uz len tri hodnotené

cvwe

zastupenie zien lekarok je v Japonsku (19%), Korei (21%) a Luxembursku (30%).
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Lekari vykonavajuci prax na 1000 obyvatelov, r. 2011 (alebo najblizsi rok)
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Pod priemerom OECD (8,8) sme sa ocitli s po¢tom sestier. Na 1000 obyvatel'ov ich u nés pripada 5,9.
Najvia¢sim podtom sestier na 1000 obyvatelov sa modzu pochvalit Svajéiari (16,6) a tiez Dansko
a Belgicko s rovnakym poctom (15,4).

Zdravotna starostlivost’ v SR v porovnani s krajinami OECD a BRIICS

Slovensko sa zaradilo medzi krajiny s najvy$s§im po¢tom navstev u lekara na osobu za rok. Kym
priemer OECD sa pohybuje medzi 6-7 navstevami za rok, na Slovensku navstivime lekara priblizne az
11-krat roéne. Takyto a vys$si podet navstev u lekara absolvujti uz len Cesi, Mad'ari, Japonci a najviac
KorejCania s viac ako 13 navstevami.

Poctom nemocni¢nych posteli sa pohybujeme nad OECD priemerom s priblizne 6 16zkami na 1000
obyvatel'ov. Najviac nemocni¢nych posteli maji v Koérei a Japonsku (viac ako 9 16zok na 1000
obyvatel'ov). Po¢et nemocni¢nych posteli na obyvatel'a v poslednom desatro¢i mierne klesol vo
vécsine krajin OECD, priemerne z 5,6 na 1 000 obyvatel'ov v roku 2000 na 5.0 v roku 2011. ZniZenie
je pripisované pokroku v lekarskej technologii, ktora umoznila prechod na jednodnovu chirurgiu
veducu k znizenej potrebe hospitalizacie.

Pocet ukoncenych hospitalizacii na Slovensku (184/1000 obyvatel'ov) presahuje OECD priemer
(156/1000 obyvatelov). S najvysSimi Cislami vSak vedie Rakusko (273/1000 obyv.) a Nemecko
(244/1000 obyv.). Najniz§i pocet hospitalizacii hlasia Mexiko (51/1000 obyv.), Brazilia (58/1000
obyv.) a Juzna Afrika (61/1000 obyv.). Hlavnymi pri¢inami hospitalizacii v krajinach OECD v roku
2011 boli choroby obehovej ststavy (priemerne 12,3% vsetkych prepusteni v OECD krajinach),
tehotenstvo a porod (10,2%), trazy a iné vonkajsie pric¢iny (8,9%), ochorenia traviacej sustavy (8,8%),
rakovina (8,4%), a respiracné ochorenia (8,2%).
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Priemerna dizka pobytu v nemocnici v krajinach OECD bola asi 8 dni, Slovensko vykazuje priblizne
rovnaké hodnoty. V Japonsku a Korei st nemocni¢né pobyty viac ako dvakrat tak dlhé ako je OECD
priemer. Priemerna dizka pobytu napriklad pri normalnom pérode je na Slovensku 5,2 dni (najdlhsie
spomedzi hodnotenych krajin spolu s Mad’arskom), ale pri akitnom infarkte myokardu méme uz jeden
z najkratsich Casov hospitalizacie a to 4,6 dni (OECD priemer je 6,9 dni).

Z pohladu starostlivosti o Zenu a diet’a, pocet cisarskych porodov v poslednom desatroc¢i prudko
vzrastol vo vicsine krajin OECD, s meniacou sa priemernou hodnotou z 20% v roku 2000 na 27% v
roku 2011. Tato stupajuca tendencia je pripisovana hlavne zvySeniu poctu starSich prvorodidiek a
narastu viacnasobnych pdrodov vyplyvajucich z asistovanej reprodukcie. Rychly narast poctu
cisarskych porodov od roku 2000 bol viditelny najmi v Mexiku a Turecku (dosahovali vysoké ¢isla
uz vroku 2000) a v Slovinsku, Ceskej a Slovenskej republike (zaGinajuce s nizkym podtom
a postupne dosahujiice OECD priemer). NajniZsie ¢isla hlasia severské $taty (Island, Finsko, Svédsko
a Norsko) spolu s Holandskom s 15-17% na vsetkych Zivonarodenych v kontraste s Mexikom
a Tureckom kde podiel cisarskych porodov tvori az 45%. Za nimi nasleduje Chile, Taliansko,
Portugalsko a Koérea s 35%-38%-nym podielom. Slovensko ma priblizne rovnaké hodnoty (26,1/1000
zivonarodenych) ako OECD priemer (26,9/1000 zivonarodenych).

Cisarske porody na 100 Zivonarodenych deti, r. 2011 (alebo najblizsi rok)
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Spotreba antibiotik v SR v porovnani s krajinami OECD a BRIICS

Napriek mnohym usiliam a aktivitim zameranym na zlepSenie postupov v predpisovani antibiotik,
mnohé krajiny vykazuju opacny trend. Kym spotreba antibiotik vyjadrend v doporucenej dennej
davke na 1000 os6b je napriklad v Chile (9,7), Estonsku (11,1) alebo Holandsku (14,2) hlboko pod
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OECD priemerom (20,5), iné krajiny ho naopak zna¢ne prevysuja, napr. Grécko (39,4) Luxembursko
(28,6) alebo Belgicko (28,4). Na Slovensku je tato hodnota (23,8) vysSsia v porovnani so susednymi
krajinami ako Rakuisko (15,0), Mad’arsko (15,7) alebo Ceské republika (17,9).

vvs

Celkové mnoizstvo predpisanych antibiotik, r. 2010 (alebo najblizsi rok)

| Na 1000 obyvatelov |

» Health at a Glance 2013: OECD Indicators
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