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TLACOVA SPRAVA

Svetovy den psoriazy

Bratislava, 29. oktober 2013 — Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila 29. oktober za Svetovy
defi psoriazy. Jeho ciel'om je zvySit’ povedomie o tomto zatial’ nevyliecitePnom, najéastejSom
neinfekénom chronickom ochoreni pokozky, Pudovo nazyvanom lupienka. KoZné ochorenia
vratane psoridzy mapuje aj zverejnena Statistika Narodného centra zdravotnickych informacii
snazvom ,Cinnost’ dermatovenerologickych ambulancii v SR 2012 7 takmer miliéna
vySetrenych o0s6b v dermatovenerologickych ambulanciach na Slovensku bolo vySe 62-tisic
psoriatikov.

Podla udajov Narodného centra zdravotnickych informacii bolo v dermatovenerologickych
ambulanciach v uplynulom roku vysetrenych na urcité kozné ochorenie celkovo 993-tisic pacientov.
NajcastejSou pric¢inou vySetreni deti aj dospelych v koznych ambulanciach boli dermatitidy a ekzémy
(322 659 vysetrenych). Dalsim Gastym ochorenim pacientov vo veku 0 — 18 rokov bolo acne (52 721
vySetrenych). V pripade pacientov vo veku 19 a viac rokov boli na druhom mieste prekancerozy —
kozné zmeny, ktoré mozu viest' k vzniku malignych nadorov (130 128 vySetrenych). V prvej pitke
najcastejSich koznych ochoreni u deti aj dospelych sa nachadza aj psoridza.

V roku 2012 bolo na Slovensku vySetrenych na psoridzu 62 526 osdb, v tom 32 086 muzov a 30 440
zien. Oproti roku 2011 je to pokles 04 468 os6b. Najviac psoriatikov bolo vySetrenych
v ambulanciach Kosického kraja (10 693 0sob) a Bratislavského kraja (9502). Najmenej evidovali
ambulancie v Trnavskom kraji (4834). Vo vekovej skupine 0-18 rokov bolo na psoriazu vysetrenych
4 113 osob. Celkovy pocet psoriatikov sa na Slovensku odhaduje na 200-tisic, zo Statistik vSak
vyplyva, Ze len tretina z nich sa na toto ochorenie aj lieci.

Podl'a Narodnej americkej psoriatickej nadacie (NPN) celosvetovo na psoriazu trpi 125-miliénov 'udi,
¢o znamena, ze priblizne kazdy 50. ¢lovek ma niektort formu psoriazy. Podl'a odhadov NPN trpia
tymto ochorenim 2-3% Eurépanov a 1% populacie v Azii a Afrike. V USA sa pocet 0sob chorych na
psoriazu odhaduje na 7,5-milidéna obyvatel'ov (priblizne 2,2 % populacie). Psoriaza postihuje priblizne
rovnako muzov aj Zeny. VO zvySenej miere fiou trpia obyvatelia severnej Eurépy a Skandinavie. Za
spustace psoriazy su povazované napriklad stres, fajCenie, poranenia koze, uzivanie niektorych lickov,
hormonalne zmeny alebo infekcie.

Psoriaza sa moze prejavit’ v akomkol'vek veku, najcastejsie je to vSak medzi 15. az 35. rokom Zzivota,
ako udavaju Statistiky Medzinarodnej federacie psoriatickych asociacii. Podl'a odhadov ma dedi¢nost’
na svedomi vznik psoriazy asi u 30% pacientov. Ak jeden zrodi¢ov trpi na toto ochorenie,
pravdepodobnost’ vzniku psoridzy U dietata je 10-30% aak st postihnuti obaja rodicia,
pravdepodobnost’ vzniku je az 50%. Medzi typické priznaky patria ostro ohranicené Cervené svrbiace
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loziska, ktoré st pokryté striebristobielymi lupinami. Okrem koze byvaju postihnuté aj nechty
a sliznice a ako uvadza Narodny ustav reumatickych choréb, u 10 — 40% pacientov trpiacich na
psoriazu mdze vzniknut' chronické reumatické ochorenie nazyvané psoriatickd artritida. Na zaklade
epidemiologickych pozorovani sa odhaduje, Ze tazki psoriatici ziji v priemere 0 10 rokov menej ako
priemernd populacia.

» Cinnost’ dermatovenerologickych ambulancii v SR 2012
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