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TLACOVA SPRAVA

Medzinarodny dein duSevného zdravia

Bratislava, 10. oktober 2013 — Svetova federacia pre duSevné zdravie vyhlasila 10. oktéber za
Medzinarodny deii duSevného zdravia. Narodné centrum zdravotnickych informacii vydava
v tomto ¢ase kazdoro¢ni publikaciu Psychiatricka starostlivost’ v SR, v ktorej Statistické zistenia
poukazuji na zvySujuci sa pocet pacientov s duSevnymi ochoreniami.

Psychiatrické ambulancie v uplynulom roku vysetrili takmer 400-tisic pacientov, ¢o predstavuje 737
0sob na 10 000 obyvatel'ov. Az 16,3% (64 816) z vysetrenych osdb boli pacienti s diagnézou zistenou
prvykrat v zivote. V sledovanom obdobi stupol v ambulanciach pocet pacientov s duSevnymi
poruchami o 16 763 (4,2%) oproti roku 2011. Najvyraznejs$i narast o 7,6% sme zaznamenali
umladych I'udi vo veku 15 — 19 rokov, Co sa prejavilo najmd v skupine neurotickych portch,
zvySenym poctom fobii a uzkosti. V porovnani s rokom 2003 doslo k narastu vySetrenych oséb v
ambulanciach takmer 0 170-tisic (42,6%).

K ochoreniam s najvyssim vyskytom u vySetrenych pacientov v psychiatrickych ambulanciach patrili
afektivne poruchy prejavujice sa neprimeranou dlhodobou emoc¢nou reakciou organizmu na stresujuce
podmienky. Dalej sa vyskytovali neurotické, stresom podmienené a somatoformné poruchy.

V tstavnej psychiatrickej starostlivosti bolo v SR v roku 2012 zaznamenanych 41 840 hospitalizacii (v
tom 56,6% muzov a 43,4% zien), Co predstavuje narast oproti roku 2011 o 876 hospitalizacii. V
porovnani s rokom 2003 je tento narast esSte vyraznejsi, o 3 430 hospitalizacii.

NajcastejSou pri¢inou lieGby boli poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzitim alkoholu, ktoré
predstavovali viac ako $tvrtinu z celkového poctu hospitalizovanych (10 960 pripadov) a vo viac ako
2/3 (8 510) sa tykali muzov. DuSevnymi chorobami vyzadujucimi castii hospitalizaciu boli aj
schizofrénia, schizotypové poruchy a poruchy s bludmi (8 823 pripadov). DalSou &astou priginou
prijati do Ustavnej starostlivosti boli afektivne poruchy (5 885 pripadov). Z 1 328 deti vo veku 0 az 14
rokov bolo 63% hospitalizacii pre poruchy spravania a emo¢né poruchy so zvy¢ajnym zaciatkom v
detstve a po¢as dospievania.

DuSevné zdravie a starsi 'udia

Tohtoro¢nou témou Medzinarodného dna je DuSevné zdravie a starsi ludia, u ktorych podla APA
(Americka psychiatricka asociacia) existuje vacsie riziko rozvinutia niektorych psychickych porach a
ich komplikacii, nez u ludi mladSicho veku. Statistiky uvadzaj, Ze zavaznymi psychickymi
ochoreniami trpi vo svete 20-30% l'udi nad 60 rokov. Napriklad odhadovany vyskyt demencie u l'udi

Kontakt: Telefon: E-mail:

Peter Bubla

Kancelaria riaditela 02/57269330 peter.bubla@nczisk.sk
Narodné centrum zdravotnickych 0918 583 309 www.nczisk.sk

informacii


mailto:peter.bubla@nczisk.sk
http://www.nczisk.sk/

NARODNE

CENTRUM
= ZDRAVOTNICKYCH
n INFORMACIT
Lazaretska 26

811 09 Bratislava 1
Slovenska republika

nad 60 rokov je okolo 4,7%, depresiou trpi 10-16% T'udi nad 65 rokov a okolo 10% trpi uzkostou.
Tieto ¢isla v§ak mozu byt omnoho vyssie ked’Ze mnohi z nich nevyhladaju odbornti pomoc.

Na Slovensku bolo v psychiatrickych ambulanciach v uplynulom roku vySetrenych vySe 85-tisic
pacientov nad 65 rokov, pricom priblizne 14-tisic osdb vtomto veku boli pacienti s diagnézou
zistenou prvykrat v Zivote. Hospitalizovanych pacientov nad 65 rokov bolo takmer 6-tisic.

DuSevné zdravie vo svete

Podla WHO na svete trpi dusevnymi poruchami viac ako 450 milionov l'udi alen napriklad s
depresiou je viac ako 350 milidnov Tudi vSetkych vekovych Kkategérii. Prave depresia je
najrozsirenej$Sim duSevnym ochorenim a hlavnou pric¢inou invalidity. Podl'a odhadov WHO bude
v roku 2020 depresia spolu so srdcovo-cievnymi ochoreniami najéastej$im ochorenim a nelie¢ena
moze viest’ az k samovrazde. A prave pocet samovrazd za posledné desatrocia celosvetovo narasta.
Podla WHO Sstatistik sa za poslednych 45 rokov celosvetovo zvySila miera dokonanych samovrazd
0 60%, ¢o predstavuje milion samovrazd ro¢ne alebo jednu smrt’ kazdych 40 sekind. Az 90% l'udi,
ktori spachaji samovrazdu maju diagnostikovanu nejaka dusevnt poruchu.

Nepriaznivé su aj svetové Statistiky tykajuce sa poskytovania zdravotnej starostlivosti I'udom
S duSevnymi poruchami. WHO udava, ze 76%-85% l'udi s vaznou duSevnou poruchou v krajinach
S nizkym a strednym prijmom nedostane potrebntl zdravotnu starostlivost’. Toto percento je vysoké aj
v krajinach s vysokym prijmom, kde zdravotna starostlivost nie je poskytnutd 35%-50% Tud’om
S tymito poruchami. Priblizne 25% krajin nema K dispozicii tri najéastejSie predpisované lieky na
liecbu schizofrénie, depresie a epilepsie na Grovni primarnej zdravotnej starostlivosti. Vo viac ako
polovici krajin sveta je k dispozicii len jeden psychiater na 100.000 'udi a 40% krajin ma menej ako
jedno nemocni¢né 16zko vyhradené pre dusevné poruchy na 10 000 I'udi.

» Psychiatricka starostlivost’ v SR 2012
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