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TLACOVA SPRAVA

8. jul — Svetovy den alergie

Bratislava, 8. jul 2013 — Pocet alergikov na celom svete kaZdoro¢ne narastia. Tento trend
neobchadza ani Slovensko. Sved¢ia otom Statistiky spracovavané Narodnym centrom
zdravotnickych informacii.

Podla doteraz zverejnenych prieskumov sa na Slovensku za poslednych sto rokov pocet alergikov
zvysil z pol percenta populacie na viac ako 40%. Z poslednych dostupnych tdajov Narodného centra
zdravotnickych informacii (NCZI) za rok 2011 bolo na Slovensku evidovanych 421 242 pacientov
s alergickou nadchou, z toho 210 785 pacientov malo pretrvavajtce priznaky pocas dlhSieho ¢asového
obdobia. S bronchialnou astmou bolo evidovanych 186 868 pacientov (v tom 9 570 s tazkou formou).
Podet pacientov s atopickou dermatitidou bol 50472. Zihlavkou (urtikdriou) trpelo 29 616
evidovanych pacientov a pocet evidovanych pacientov s angioedémom (opuch koze a podkozného
tkaniva) vzrastol z 888 pacientov v roku 2009 na 1 134 pacientov v roku 2011.

Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), alergické ochorenia s Stvrté najcastejSie sa
vyskytujuce na svete a predstavuju tak spolo¢enska ako aj ekonomicka zataz v oblasti kvality zivota,
poctu vymeskanych dni v praci alebo v skole, vydavkov na lieky, ¢i dokonca imrtnosti.

Svetova alergologicka organizacia WAO vydala v roku 2011 doposial’ prv( Bielu knihu alergii na
svete, ktora informuje o dramatickom naraste réznych alergickych ochoreni v celosvetovom meradle a
zaroven predstavuje inovativne a preventivne rieSenia v boji proti tymto ochoreniam. Medzi alergické
ochorenia patri astma, alergicka nadcha, anafylaxia, alergia na lieky, potraviny a hmyz, d’alej ekzémy,
zihlavka (urtikaria) a angioedém. Zo zverejnenych Statistik v publikacii napriklad vyplyva, Ze na
alergicku nadchu trpi celosvetovo az Stvrtina populacie a pocet novych pripadov stale rastie. Takisto
bol zaznamenany velky narast potravinovych alergii. Podl'a odhadov na ne trpi okolo 200-250
milionov I'udi na celom svete. S priznakmi zihl'avky a angioedému sa pocas Zivota stretne okolo 20%
Pudi. Alergia na hmyz mdze mat’ fatdlne nasledky az u 50% populacie. Ide o pripady, ked’ ¢lovek
napriklad ihned” po ustipnuti nevyhl'ada lekarsku pomoc, ked’ze predtym mu tento druh alergie nebol
zisteny. Alergia na lieky moéze postihnat’ az jedného z desiatich obyvatelov apri spdsobeni
anafylaktického Soku je zodpovedna za odhadovanych 20% Gmrti.

AzZ u tretiny pacientov trpiacich na jeden alebo viacero druhov alergie sa toto ochorenie rozvinie do
astmy. Podl'a odhadov WHO, priblizne 300 miliénov l'udi trpi na astmu a zaroven je to aj najCastejsie
chronické ochorenie medzi det'mi. Americka akadémia pre alergiu, astmu a imunologiu predpoklada
do roku 2025 narast poctu astmatikov o viac ako 100 miliéonov. Kazdorocne je toto zatial’ nelieCitelné
ochorenie zodpovedné za priblizne 250 tisic predcasnych umrti.
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Podl'a Eurdpskej federacie asociacii pacientov s alergiami a ochoreniami dychacich ciest (EFA), do
roku 2015 bude alergiou trpiet’ kazdy druhy Eurdpan. Zo vsetkych druhov alergie, najcastejsim typom
zostavaju respiratné alergie, ktoré postihuju 20-30% eurdpskych obyvatelov. V absolutnych ¢islach
trpi alergickou nadchou az 113 miliénov Eurdpanov a 68 miliénov bojuje s astmou.

Svetovy den alergii podporovany Svetovou alergologickou organizaciou (WAO) si pripominame od
roku 2005. Jeho hlavnou myslienkou je zvySenie informovanosti a vzdelavania o alergiach s cielom
podporit’ prevenciu zniZovanim alergénov, zabezpecit’ pozadovanu zdravotnu starostlivost’ a €¢inna
liecbu.

*Prilohy na nasledujucej strane
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Graf 1: Evidovany pocet osob s alergickou nadchou podPa vekovych skupin v SR v roku 2011
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Zdroj udajov: Narodné centrum zdravotnickych informdcii (NCZI)

Graf 2: Vyvoj alergickej nadchy v SR za roky 2009-2011 podP’a pohlavia
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Zdroj udajov: Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI)
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Graf 3: Vyvoj vybranych alergickych a imunologickych ochoreni v SR za roky 2009-2011
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Graf 4: Vyvoj bronchialnej astmy podlPa stupia t’azkosti v SR za roky 2009-2011
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Zdroj udajov: Narodné centrum zdravotnickych informacii (NCZI)

Kontakt: Telefon: E-mail:

Peter Bubla

Kancelaria riaditel'a 02/57269330 peter.bubla@nczisk.sk
Narodné centrum zdravotnickych 0918 583 309 www.nczisk.sk

informacii



mailto:peter.bubla@nczisk.sk
http://www.nczisk.sk/

